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SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL - SENAC
ADMINISTRAGCAO REGIONAL NO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

RESOLUGAO N.° 872, DE 27 DE SETEMBRO DE 2022

“Aprova o Plano de Curso Técnico em Podologia
— Habilitacdo Profissional Técnica de Nivel
Médio — Educacéo Profissional Técnica de Nivel
Médio, para oferta pelas Unidades Operativas
do Departamento Regional.”

O Conselho Regional do Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial —
Senac, Administragdo Regional no Estado de Mato Grosso do Sul, no uso de suas
atribuigdes regulamentares e regimentais;

CONSIDERANDO o que dispde o § 1° do Art. 25 do Decreto 61.843/1967,
a qual estabelece a necessidade da realizagdo de reunides mensais por parte do Conselho
Regional, sem definir o formato de realizacao dessas;

CONSIDERANDO o disposto na Resolugao Senac 1036/2015, de 19 de
novembro de 2015;

CONSIDERANDO ainda o disposto no Parecer Técnico do processo SPE
—0122/2022, da Comissao Permanente para aprovacao de oferta de Educacéo profissional
Técnica de Nivel Médio;

RESOLVE:

Art.1° - Aprovar o plano de curso Técnico em Podologia - Habilitagao
Profissional Técnica de Nivel Médio — Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio — Eixo

Tecnoldgico: Ambiente e Saude, na modalidade Presencial para ser ofertado no ambito dog

Departamento Regional do Senac/MS, com carga horaria total de 1.200 horas:

Esta Resolugao entra em vigor na data de sua assinatura

(Assinado eletronicamente)
EDISON FERREIRA DE ARAUJO
Presidente
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Nome do curso: Téchico em
Podologia

Tipo do Curso: Habilitagao
Profissional Técnica de Nivel
Médio

Eixo Tecnolagico: Ambiente e
Saude

Segmento: Saude

Ano: 2018

Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o cédigo 9E2E-921E-EBCF-DE39.

Este documento foi assinado digitalmente por Edison Ferreira De Araujo.
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Titulo do Curso: Técnico em Podologia
Eixo Tecnolégico: Ambiente e Saude
Segmento: Saude

Carga Hordria: 1200 horas

Caddigo DN: 2471

Caddigo CBO: 3221-10

Requisitos de acesso:
e |dade minima: Cursando, no minimo, o 22 ano do ensino médio.

e Escolaridade: 18 anos completos.

Obs: Na modalidade de Educagao de Jovens e Adultos o aluno deverd apresentar comprovagao
correspondente ao 22 ano do ensino médio ou ter concluido as disciplinas de biologia e quimica.

Documentos exigidos para matricula:
e Documento de identidade.

e CPF.

e Comprovante de escolaridade.

e Comprovante de residéncia.

e Certiddo de nascimento ou casamento.

Quando a oferta deste curso ocorrer por meio de parceria, convénio ou acordo de cooperacdo
com outras instituicGes, deverdo ser incluidas neste item as especificacbes, caso existirem.

Nas ultimas décadas, o cuidado com os pés, principal atribuicdo do técnico em Podologia, tem
sido cada vez mais valorizado pelos demais profissionais de saude, ja que uma parcela
significativa da populagdo apresenta problemas podolégicos sem reconhecé-los. A auséncia de
informacdo e orientacdo sobre os cuidados com os pés podem desencadear e/ou agravar

1 Os requisitos de acesso indicados neste plano de curso consideram as especificidades técnicas da ocupagdo e
legislagGes vigentes que versam sobre idade minima, escolaridade e experiéncias requeridas para a formagdo
profissional e exercicio de atividade laboral. Cabe a cada Conselho Regional a aprovagdo de alteragGes realizadas
neste item do plano de curso, desde que embasados em parecer da Diretoria de Educagdo Profissional.
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patologias podoldgicas, que poderiam ser evitadas ou resolvidas com a interven¢do do
poddlogo.

Pés saudaveis sao fortes e flexiveis e além de possibilitar a locomo¢do, mantém o equilibrio e
distribuem de maneira uniforme o peso do corpo quando em pé; no entanto, na maioria das
vezes, estdo sempre em desconforto e associados a problemas e afec¢bes que podem ser
evitadas ou até resolvidas com a atuacdo preventiva do poddlogo.

O Técnico em podologia emerge a partir do aumento nos patamares de exigéncia em relacdo a
precisdao e confiabilidade dos produtos e servigos podoldgicos aliados a inovag¢dao do aparato
tecnoldgico de suporte a salde, o que contribui para a melhoria da qualidade de vida. Neste
sentido, o curso visa desenvolver as competéncias requeridas para o exercicio profissional, com
base nos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, e a partir do atendimento real aos clientes.
A organizagdo curricular contempla as competéncias profissionais especificas da ocupacdo, com
foco no perfil profissional de concluséo, privilegiando o estudo contextualizado, a utilizacdo de
novas tecnologias, o trabalho em equipe, a autonomia e a flexibilidade para lidar com diferentes
situagdes profissionais por meio da criatividade.

Objetivo geral:
Formar profissionais com competéncias para atuar e intervir em seu campo de trabalho, com
foco em resultados.

Objetivos especificos:

e Promover o desenvolvimento do aluno por meio de a¢des que articulem e mobilizem
conhecimentos, habilidades, valores e atitudes de forma potencialmente criativa e que
estimule o aprimoramento continuo;

e Estimular, por meio de situacdes de aprendizagens, atitudes empreendedoras,
sustentaveis e colaborativas nos alunos;

e Articular as competéncias do perfil profissional com projetos integradores e outras
atividades laborais que estimulem a vis3o critica e a tomada de decisdo para resolugado
de problemas;

e Promover uma avaliacdo processual e formativa com base em indicadores das
competéncias, que possibilitem a todos os envolvidos no processo educativo a
verificacdo da aprendizagem;

e Incentivar a pesquisa como principio pedagdgico e para consolidacdo do dominio
técnico-cientifico, utilizando recursos didaticos e bibliograficos.

O Técnico em Podologia é o profissional que realiza acbes de promoc¢do da saude e prevencdo
das podopatias. Identifica lesdes elementares externas dos pés e realiza procedimentos
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podoldgicos em diferentes tipos de afecgdes, utilizando técnicas como lixamento, correcdo das
unhas e reflexologia podal, em conformidade com as normas e legislacGes vigentes.

Atua em gabinetes de podologia, clinicas médicas e estéticas, clubes esportivos e sociais,
academias, SPAs, institutos de beleza, home care, hospitais e em Instituto de longa permanéncia
- ILP, como auténomo, prestador de servicos ou empregado em estabelecimentos publicos,
privados ou do terceiro setor. Interage com outros profissionais de saude e beleza, podendo
compor equipe multiprofissional.

O profissional habilitado pelo Senac tem como marcas formativas: dominio técnico-cientifico,
visdo critica, atitude empreendedora, sustentavel e colaborativa, atuando com foco em
resultados. Estas marcas formativas reforcam o compromisso da Instituicdo com a formagao
integral do ser humano, considerando aspectos relacionados ao mundo do trabalho e ao
exercicio da cidadania. Esta perspectiva propicia o comprometimento do aluno com a qualidade
do trabalho, o desenvolvimento de uma visdo ampla e consciente da atuacdo profissional e
sobre sua capacidade de transformacdo da sociedade.

A ocupacgdo esta situada no eixo tecnolégico Ambiente e saude, cuja natureza é “cuidar” e
pertence ao segmento de salde.

A seguir estdo as competéncias que compdem o perfil do Técnico em Podologia:

= Estabelecer a¢des de relacionamento com os clientes de Podologia.
=  Preparar o ambiente de trabalho em Podologia.

= Realizar avaliacdo das condi¢cdes de saude do cliente em Podologia
= Realizar avaliacdo podoldgica do cliente.

= Realizar a profilaxia podal.

= Realizar procedimentos de corre¢do de unhas.

= Realizar procedimentos podoldgicos nas onicopatias inflamatérias.
= Realizar procedimentos podoldgicos nas onicopatias infecciosas.

= Realizar procedimentos podoldgicos nas hiperqueratoses dos pés.
= Realizar procedimentos podolégicos nas dermatoses infecciosas.

= Realizar procedimentos de relaxamento e bem estar em Podologia.
= Realizar a¢gdes de promocado da saude e prevengao de podopatias.
=  Realizar atividades administrativas para o trabalho em podologia.

= Pratica integrada das competéncias

2 De acordo com o Art 26, § 52, da Resolugdo CNE/CP n2 1/2021, quando ofertado na modalidade presencial, o plano
do curso técnico pode prever carga horaria na modalidade a distancia, até o limite indicado no CNCT, desde que haja
suporte tecnoldgico e seja garantido o atendimento por docentes e tutores.
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O Modelo Pedagdgico Senac estrutura o curriculo do curso Técnico em Podologia om bases nos

fazeres profissionais — as competéncias —, organizadas a partir das seguintes Unidades

Curriculares:

Unidades Curriculares Car,g'f:
horaria
UC1: Estabelecer a¢des de relacionamento com os clientes de
. 36 horas
Podologia.
UC2: Preparar o ambiente de trabalho em Podologia. 36 horas
ucs: Re?hzar avaliacdo das condicdes de saude do cliente em 108 horas
Podologia.
UC4: Realizar avaliagdo podoldgica do cliente. 72 horas
UC5: Realizar a profilaxia podal. 96 horas
UC15: UC6: Realizar procedimentos de corre¢do de unhas. 96 horas
PROJETO .UC7: Relal.lzar procedimentos podoldgicos nas onicopatias 108 horas
INTEGRADOR | inflamatorias.
TECNICO EM .UC8: 'Reallzar procedimentos podoldgicos nas onicopatias 108 horas
infecciosas.
PODOLOGIA. UC9: Realizar procedimentos podolégicos nas hiperqueratoses 108 horas
(60 horas) | dos pés.
.UC10:' Realizar procedimentos podolégicos nas dermatoses 108 horas
infecciosas.
UC11: Realizar procedimentos de relaxamento e bem-estar em
. 60 horas
Podologia.
ucCiz: R(.aallzar acOes de promocgdo da saude e prevengdo de 48 horas
podopatias.
UC13: Realizar atividades administrativas para o trabalho em
. 36 horas
podologia.
UC14: Prética Integrada das Competéncias. 120 horas
Carga Hordria Total | 1.200 horas

e Pré-requisitos:

As unidades curriculares ndo possuem pré-requisitos e podem ser ofertadas de forma

subsequente ou concomitante, segundo a disposi¢cdo de cada Departamento Regional.

e Correquisitos:

A UC 15 Projeto Integrador deve ser ofertada simultaneamente as demais Unidades

Curriculares.

5.1. Detalhamento das Unidades Curriculares:

Unidade Curricular 1: Estabelecer a¢6es de relacionamento com os clientes de Podologia.

Carga horaria: 36 horas.
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Indicadores

1. Recebe o cliente, apresentando os servicos e esclarecendo duvidas sobre as atividades do
Podolégo, conforme sua necessidade.

2. Realiza e atualiza cadastro conforme informacgdes gerais, de saude e preferéncias do
cliente.

3. Elabora agdes de divulgacdo dos servicos, utilizando ferramentas de vendas de acordo com
o publico-alvo.

4. Realiza a venda e pds-vendas de produtos e servicos de Podologia, de acordo com as
necessidades do cliente.

Elementos da Competéncia

Conhecimentos

e Comunicac¢do verbal e ndo verbal: elementos da comunicagdo, vicios de linguagem,
variagoes linguisticas, linguagem corporal.

e Produtos e Servicos podoldgicos: Definicdo, Finalidade, Tipos de atendimento e
caracteristicas de produtos e servigos.

e Terminologia em Podologia.

e Direitos e deveres: principios do cddigo de defesa do consumidor, formas de atuacdo
como prestador de servigos, autdbnomo ou empregado.

e Planejamento de Carreira: mundo do trabalho, formas de inser¢do no mercado de
trabalho, marketing e apresentacdo pessoal, preparacdo de curriculos, entrevista de
emprego.

e Registro dos Clientes: tipos de sistemas de registro (manual e eletrénico).

e Divulgacdo de servicos: conceito, estratégia, fungdes e acbes de marketing, tipos de midia
e segmentacdo do publico-alvo relacionado.

e Ferramentas e estratégias para vendas e negociagdo: propostas de vendas, metas, roteiro
de venda, formas de negociagdo, entre outros.

e Definicdo de pds venda: acompanhamento de relatdrios de venda e estratégias de
divulgacdo e fidelizagdo de clientes.

Habilidades

e Comunicar-se de maneira assertiva.

e Interpretar e elaborar textos, relatérios e documentos.

e Utilizar termos técnicos nas rotinas de trabalho.

e Registrar dados, informacdes e preferéncias dos clientes.

e Mediar conflitos nas situagdes de trabalho.

e Negociar com clientes e fornecedores.

Atitudes/Valores

e Cordialidade e flexibilidade nas rela¢Ges interpessoais.

e Valorizacdo e respeito a diversidade.

e Atencdo no acolhimento ao cliente.
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Elementos da Competéncia

Sigilo profissional no tratamento de informacgdes.
Respeito a privacidade do cliente.
Proatividade na solucao de problemas.

Respeito aos limites de atuacdo profissional.

Unidade Curricular 2: Preparar o ambiente de trabalho em Podologia.

Carga horaria: 36 horas

Indicadores

Organiza o ambiente de trabalho, de acordo com os principios de Ergonomia.

Seleciona os utensilios, equipamentos, mobilidrios e insumos, de acordo com os servicos
oferecidos.

Afia os instrumentos, conforme técnicas de afiacdo e os servicos oferecidos.

Realiza limpeza e assepsia de mobilidrios, utensilios, equipamentos e instalagées, de
acordo com as normas de biosseguranga.

Realiza lavagem, desinfeccao e esterilizacdo dos instrumentos de acordo com as normas
de biosseguranca.

Armazena materiais e produtos conforme suas func¢des, indicacbes do fabricante e
legislacao vigente.

Descarta residuos e materiais, seguindo os principios ambientais, as formas de descarte
e as normas de biosseguranca.

Elementos da Competéncia

Conhecimentos

Ergonomia e qualidade de vida no trabalho: ergonomia no ambiente de trabalho, stress e
ansiedade, principais doencgas ocupacionais e do trabalho, acdes que auxiliam na
manutencdo da saude fisica e mental.

Normas de biosseguranca aplicaveis ao exercicio profissional em podologia.

EPl e EPC em podologia: tipos, caracteristicas e técnicas para utilizar e descartaruvas,
mdscaras e gorros/toucas.

Tipos de servicos em podologia.

Sistema imunoldgico: fungdo e mecanismos de defesa.

Virus, bactérias, parasitas e fungos: definicdo, tipos, classificagOes, vias de transmissao.
Principais doengas infectocontagiosas.

Técnica de Higienizacdo das maos: protocolo da OMS.

Utensilios, instrumentos, equipamentos, mobilidrios e insumos utilizados em podologia:
Tipos, caracteristicas e funcionalidades.
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Elementos da Competéncia

Limpeza, higienizacdo, desinfeccdo e esterilizacdo: normas da vigilancia sanitaria,
procedimentos, produtos e equipamentos.

Armazenamento de produtos: tipos, caracteristicas e validade de produtos em estoque,
técnicas de armazenamento.

Descarte de produtos e materiais: formas de descarte, principios ambientais e consumo
consciente.

Técnicas de afiacdo de instrumentos.

Habilidades

Selecionar e utilizar EPIs e EPCs.

Descartar residuos.

Interpretar rétulos e normas/legislagdes.
Gerenciar tempo e atividades de trabalho.

Utilizar termos técnico nas rotinas de trabalho.

Atitudes/Valores

Comprometimento com as normas da vigilancia sanitdria e de descarte de residuos.
Parcimonia no uso de produtos e recursos.

Atencdo no armazenamento dos utensilios, instrumentos, equipamentos e insumos.
Atencdo e responsabilidade nos procedimentos de assepsia.

Respeito aos limites de atuacdo profissional.

Colaboragdo no desenvolvimento do trabalho em equipe.

Unidade Curricular 3: Realizar avalia¢do das condi¢oes de satide do cliente em Podologia.

Carga horaria: 108 horas

Indicadores

Identifica alteragGes patoldgicas com base em informacgGes prestadas pelos clientes sobre
as doencas preexistentes e habitos de vida.

Analisa e registra as condi¢cbes de saude do cliente, com base nas patologias que
interferem na acdo do poddlogo.

Elabora e utiliza instrumento de avaliagdao, com base nas informacdes relevantes ao plano
de atendimento, de forma a mapear as condi¢des de saude do cliente em podologia.

Elementos da Competéncia

Conhecimentos

Comunicacado verbal: Formas de abordagens de atendimento profissional.

Instrumentos de avaliagdo: elementos que compde a ficha e formas de registro (manual
e eletronico) das condig¢Oes de saude.

Necessidades humanas basicas: escala de Maslow e necessidades de saude.

Estilos de vida e habitos que interferem na saude do cliente.
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Elementos da Competéncia

Doencas sistémicas que interferem na a¢do do Poddlogo e suas principais alteragdes
podais.

Processos bioldgicos: a célula, organelas citoplasmaticas, tipos de células, tecidos,
metabolismo celular, respiracao celular, bioquimica celular, DNA e RNA, tipos de divisdo
celular.

Sistema musculoesquelético: estrutura 6ssea dos membros inferiores e musculos
intrinsecos e extrinsecos do pé.

Sistema tegumentar: pele e anexos, unidade pilocebacea, unidade ungueal, glandulas
sudoriparas e camadas da pele.

Sistema circulatério: pequena e grande circulacdo e rede linfatica.

Sistema urinario: composicdo; fungdes; principais patologias e disfungdes associadas
(insuficiéncia renal, calculo renal).

Sistema neuroldgico: plexo lombo sacral, raizes nervos das dos MMII, dermatomos e
midtomos, raizes nervosas.

Sistema enddcrino: pancreas, figado, insulina, glucagon, fenémenos vasculares
periféricos e neuroldgico.

Sistema digestdrio: estruturas e fisiologia da digestao; absorcdo de nutrientes e principais
patologias e disfungdes associadas.

Teste de glicemia: técnica e pardametros que interferem nos procedimentos podoldgicos.

Habilidades

Comunicar-se de maneira assertiva.

Selecionar e utilizar EPIs e EPCs.

Descartar residuos.

Utilizar termos técnicos nas rotinas de trabalho.
Sistematizar dados e informag&es na ficha de avaliagdo.
Aferir pressao arterial com equipamento digital.
Verificar glicemia capilar.

Pesquisar instrumentos de avaliacdo.

Atitudes/Valores

Cordialidade, discricdo e respeito no trato com o cliente.
Escuta qualificada no atendimento ao cliente.

Sigilo profissional no tratamento de informacgdes.
Colaboragdo no desenvolvimento do trabalho em equipe.
Respeito a diversidade.

Respeito aos limites de atuacdo profissional.

Unidade Curricular 4: Realizar avaliagao podoldgica do cliente.

Carga horaria: 72 horas
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Indicadores

Elabora instrumento de avaliagdo podoldgica com informagdes relevantes ao plano de
atendimento.

Relaciona histdria clinica do cliente com as afec¢es podais, registrando informagdes que
possam interferir no atendimento.

Realiza exame fisico e inspecdo visual, identificando as podopatias e lesGes elementares
externas dos pés.

Realiza teste de sensibilidade vibratério e pressérico e avalia os resultados, a partir de
técnicas especificas.

Avalia as impressées plantares e marcha por meio da observacdo do cliente, registrando
os dados na ficha de avaliacdo.

Elementos da Competéncia

Conhecimentos

Terminologia técnica em podologia na comunicagdo oral e escrita.

Caracteristicas e funcionalidade de equipamentos para avaliagdio podoldgica:
instrumentos para teste de sensibilidade e pressdrico (diapasdo e estesibmetro) e
equipamentos para avaliacdo da marcha.

Sistema nervoso: transmissdao do impulso nervoso, arco reflexo e divisdo estrutural
(central e periférico: autonomo e visceral).

Habitos que interferem na saude dos pés: postura no trabalho, uso de meias e cal¢ados.
Efeitos de alguns medicamentos: corticoides, antibidticos e anticoagulantes,
antiinflamatdrios e analgésicos e anti-hipertensivos e diuréticos (reagdes adversas,
efeitos colaterais, mecanismo de a¢do e Interagdes medicamentosas).

Anatomia: conceito, divisGes, posicdo anatébmica, planos de sec¢do e delimitacdo, eixos
(longitudinal, transverso e sagital), termos de posicdo e dire¢do.

Anatomia dos pés: estrutura dssea, musculos intrinsecos e extrinsecos, artérias, veias e
nervos dos membros inferiores e tipos anatdomicos dos pés.

Anatomia e fisiologia da unidade ungueal: histologia, estrutura, funcdo, composicao,
desenvolvimento, formacao e crescimento.

Principais sinais ungueais: Tipos e caracteristicas.

Etapas da Avaliacdo dos pés: exame fisico, testes de sensibilidade e pressdrico, e registro
fotografico.

AlteracGes anatomofisiopatoldgicas e funcionais das afec¢bes podais: tipos e
caracteristicas.

Biomecanica dos pés e estudo da marcha: conceito e tipos.

Inspecdo visual: lesdes elementares dermatoldgicas, unhas.

Habilidades

Comunicar-se de maneira assertiva.

Selecionar e utilizar EPIs e EPCs.
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Elementos da Competéncia

Descartar residuos.

Utilizar termos técnicos nas rotinas de trabalho.
Sistematizar dados e informacgdes na ficha de avaliacao.
Aferir pressdo arterial com equipamento digital.
Verificar glicemia capilar.

Pesquisar instrumentos de avalia¢do.

Atitudes/Valores

Cordialidade, discri¢do e respeito no trato com o cliente.
Escuta qualificada no atendimento ao cliente.

Sigilo profissional no tratamento de informacdes.
Colaboracdo no desenvolvimento do trabalho em equipe.
Respeito a diversidade.

Respeito aos limites de atuacdo profissional.

Unidade Curricular 5: Realizar a profilaxia podal.

Carga horaria: 96 horas

Indicadores

Elabora plano de atendimento, conforme avaliagdo podoldgica.

Seleciona utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados nos
procedimentos da profilaxia podal, de acordo com as normas de biosseguranca.

Realiza higienizacdo e antissepsia dos pés, utilizando os produtos de acordo com o plano
de atendimento e normas de biosseguranca.

Realiza a emoliéncia da pele e a limpeza periungueal, utilizando produtos de acordo com
a necessidade do cliente.

Realiza o corte e o lixamento das unhas, o lixamento dos pés, conforme plano de
atendimento, seguindo os principios de biosseguranca.

Realiza a hidratacdo dos pés conforme plano de atendimento, respeitando os principios
de biosseguranca e a necessidade do cliente.

Orienta o cliente sobre cuidados domiciliares, com base nos habitos que influenciam no
resultado do procedimento.

Elementos da Competéncia

Conhecimentos

Utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados no procedimento da
profilaxia podal.

Biosseguranca: Técnicas de manuseio para prevencdo de contaminacdo dos
cosméticos.
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Elementos da Competéncia

Procedimentos de antissepsia: aspersdo e secagem.

Hidratacdo dos pés: técnicas e produtos (tipos e fungdes).

Tipos de esfoliacdo: fisica, quimica e mecanica.

Profilaxia podal: Caracteristicas e funcionalidade de produtos, equipamentos e
instrumentos para profilaxia podal.

Protocolo de profilaxia podal: higienizacdo, emoliéncia, limpeza das pregas
ungueais, corte das unhas, lixamento ungueal e plantar, hidratagcdo e massagem.

Anatomia dos pés: sistema osteomioarticular, tipos anatémicos.

e Sistema tegumentar: camadas da pele, caracteristicas e fungdo.

e Anatomia e fisiologia da unidade ungueal, histologia, estrutura, funcao, composicao,
desenvolvimento, formacao e crescimento.

e Técnica de limpeza periungueal: curetagem, fresamento e retirada de onicofoses.

e Onicotomia: defini¢bes, formatos dos dedos e tipos de cortes.

e Lixamento plantar: técnicas, tipos e fungdes.

e Cuidados domiciliares na prevengao e manuten¢do da salde dos pés: uso de meias
e calgados adequados, corte correto das unhas, uso de hidratantes e higiene dos
pés.

e Cuidados com os pés diabéticos, hipertensos e geriatricos na profilaxia podal.

e Formas de descarte de produtos e de materiais.

e Primeiros socorros: suporte basico de vida (conceitos e finalidade); técnicas empregadas
em reanimagdo cardiorrespiratéria, torsGes e fraturas, hemorragias e servicos de
emergéncia.

Habilidades

Comunicar-se de maneira assertiva.

Selecionar e utilizar EPIs e EPCs.

Descartar residuos.

Manusear utensilios, instrumentos e equipamentos de podologia.
Utilizar termos técnicos nas rotinas de trabalho.

Registra informacgdes relevantes na profilaxia podal.

Aplicar cosméticos.

Manter organizado e limpo o ambiente durante todo atendimento.

Utilizar procedimentos bdsicos de primeiros socorros.

Atitudes/Valores

Cordialidade, discricdo e respeito no trato com o cliente.

Sigilo no tocante as informacgdes colhidas.

ParcimOnia no uso de produtos e recursos.

Comprometimento com as normas da vigilancia sanitdria e de descarte de residuos.
Proatividade na solucdo de problemas.

Respeito aos limites de atuagdo profissional.
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Elementos da Competéncia

Zelo na conservacdo do ambiente e no manuseio dos utensilios, instrumentos e
equipamentos.

Unidade Curricular 6: Realizar procedimentos de corregdao de unhas.

Carga horaria: 96 horas

Indicadores

Elabora plano de atendimento para correcao das unhas, com base na avaliacdo do cliente.
Seleciona utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados nos
procedimentos de correcao de unha, de acordo com as normas de biosseguranca.
Realiza higieniza¢do e antissepsia dos pés, utilizando os produtos de acordo com o plano
de atendimento e normas de biosseguranca.

Indica o uso de drteses ungueais e informa sobre suas implicagdes, conforme as
alteracOes de curvatura e formatos anatomicos.

Confecciona e aplica értese ungueais, considerando a técnica indicada e a avaliagdo do
cliente, respeitando os principios de biosseguranca.

Confecciona o molde a partir da medicdo das unhas, respeitando o formato anatémico
dos dedos.

Orienta o cliente sobre cuidados domiciliares pds-procedimentos de corre¢ao de unhas,
com base nos habitos do cliente que influenciam no resultado do procedimento.

Elementos da Competéncia

Conhecimentos

Utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados no procedimento de
corre¢do de unhas.

Orteses ungueais: tipos (6rtese metélica e suas variagdes, fibra de meméria molecular,
Ortese eldsticas, acrilica, autopolimerizdvel, fotopolimerizavel, entre outros),
caracteristicas, técnicas de confecgdo (materiais, utensilios e equipamentos necessarios)
e aplicagdo (abrasdo e preparagdo da unha, colagem, modelagem, fotopolimerizacao,
entre outras).

Técnicas de medicdo e confecgdo de moldes: paquimetro, paquimetro digital e molde em
gesso.

Unhas: tipos e formatos.

Onicoalgia: definicdo e principais causas.

Registro de evolu¢do do procedimento ortésico: escrito e fotografico (preparacdo do
ambiente - enquadramento, iluminagdo, fundo; e do cliente - autorizagdo para uso da
imagem).

Pds-correcdo de unhas: cuidados domiciliares (uso de cosméticos, calgados e meias).
Cuidados com os pés diabéticos, hipertensos e geriatricos na corre¢do de unhas.

Formas de descarte de produtos e de materiais.

Habilidades
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Elementos da Competéncia

Comunicar-se de maneira assertiva.

Selecionar e utilizar EPIs e EPCs.

Descartar residuos.

Manusear utensilios, instrumentos e equipamentos de podologia.
Utilizar termos técnicos nas rotinas de trabalho.

Registrar informacgdes relevantes na aplicagcdo da ortese.
Selecionar a drtese ungueal.

Manter organizado e limpo o ambiente durante todo atendimento.

Utilizar procedimentos bdsicos de primeiros socorros.

Atitudes/Valores

Cordialidade, discricdo e respeito no trato com o cliente.

Sigilo no tocante as informacdes colhidas.

Parcimdnia no uso de produtos e recursos.

Comprometimento com as normas da vigilancia sanitdria e de descarte de residuos.
Proatividade na solucdo de problemas.

Respeito aos limites de atuagdo profissional.

Zelo na conservacdo do ambiente e no manuseio dos utensilios, instrumentos e
equipamentos.

Unidade Curricular 7: Realizar procedimentos podolégicos nas onicopatias inflamatorias.
Carga horaria: 108 horas

Indicadores

Elabora um plano de atendimento para onicopatias inflamatdrias, com base na avaliacdo
do cliente.

Seleciona utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados nos
procedimentos podoldgicos nas onicopatias inflamatdrias, de acordo com as normas de
biosseguranca.

Realiza higienizacdo e antissepsia dos pés, utilizando os produtos de acordo com o plano
de atendimento e normas de biosseguranca.

Realiza espiculaectomia, conforme o grau de comprometimento da lesao, respeitando os
principios de biosseguranca.

Realiza curativo simples, de forma oclusiva, nas diferentes onicopatias inflamatérias,
respeitando os principios de biosseguranca.

Realiza fototerapia nas onicopatias inflamatérias, seguindo orientagdes do fabricante e o
plano de atendimento, indicando profissional especializado quando necessario.
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Indicadores

7. Realiza eletroterapia e terapia fotodinamica nas onicopatias inflamatérias, seguindo
orientac¢des do fabricante e o plano de atendimento, indicando profissional especializado
guando necessario.

8. Realiza aplicacdo de fitoterapicos nas onicopatias inflamatdrias, de acordo com a
necessidade do cliente, orientagdes do fabricante e plano de atendimento.

9. Orienta o cliente sobre os cuidados domiciliares pds-procedimentos podolégicos nas
onicopatias inflamatdrias, com base nos habitos do cliente que influenciam no resultado
do procedimento.

Elementos da Competéncia

Conhecimentos

e Utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados no procedimento.

e Processo inflamatério: sinais cardiais (dor, calor, rubor, edema e perda de funcdo),
conceitos de inflamacao e infec¢do.

e Onicopatia inflamatérias: Definicdo, tipos, caracteristicas e equipamentos (indica¢des e
contraindicagoes).

e Espiculaectomia: Definicdo, insumos, instrumentos e técnicas de sec¢do e remogao;
limpeza da regido afetada.

e Fototerapia: Caracteristicas fisicas dos equipamentos de laser e LED e suas diferengas,
tipos de fontes emissoras de luz, comprimento de onda eletromagnética, indicacdes,
efeitos bioldgicos da interagdo luz/tecidos, dosimetria da luz em joules, tipos de luz
(vermelha, infra vermelha e azul) precaugées, contraindicagdes e cuidados.

e Terapia fotodinamica: diferentes tipos de fotorreagentes, fotossensibilizagado, intera¢do
guimica dos fotorreagentes com os diferentes tipos de luz, indicagdes, efeitos bioldgicos
luz/ fotorreagente/ tecidos/ microorganismos.

e Farmacos: tipos de farmacos antiinflamatérios; fitoterapicos (utilizagdo, indicacdo e
contraindica¢do nas onicopatias inflamatérias).

e Corrente de alta frequéncia: indicacGes, efeitos bioldgicos, cuidados e contra indicagGes.

e  Curativo oclusivo: anteparos e cuidados.

e (Cuidados com os pés diabéticos, hipertensos e geridtricos nas onicopatias
inflamatdrias.

e Formas de descarte de produtos e de materiais.

Habilidades

e Comunicar-se de maneira assertiva.

e Selecionar e utilizar EPIs e EPCs.

e Descartar residuos.

e Manusear utensilios, instrumentos e equipamentos de podologia.

e Utilizar termos técnicos nas rotinas de trabalho.
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Elementos da Competéncia

e Registra informacGes relevantes nos procedimentos podolégicos das onicopatias
inflamatérias.

e Identificar e categorizar onicopatias inflamatdrias.

e Selecionar, utilizar e indicar fitoterapicos.

e Manter organizado e limpo o ambiente durante todo atendimento.

e Utilizar procedimentos basicos de primeiros socorros.

Atitudes/Valores

e Cordialidade, discricao e respeito no trato com o cliente.

e Sigilo no tocante as informacgdes colhidas.

e ParcimoOnia no uso de produtos e recursos.

e Comprometimento com as normas da vigilancia sanitaria e de descarte de residuos.

e Proatividade na solugao de problemas.

e Respeito aos limites de atuagao profissional.

e Zelo na conservagdo do ambiente e no manuseio dos utensilios, instrumentos e
equipamentos.

Unidade Curricular 8: Realizar procedimentos podoldgicos nas onicopatias infecciosas.
Carga horaria: 108 horas

Indicadores

1. Elabora plano de atendimento para onicopatias infecciosas dos pés, com base na
avalia¢do do cliente.

2. Seleciona utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados nos
procedimentos podoldgicos nas onicopatias infecciosas, de acordo com as normas de
biosseguranca.

3. Diferencia as onicopatias infecciosas, com base em suas caracteristicas.

Realiza higieniza¢do e antissepsia dos pés, utilizando os produtos de acordo com o plano
de atendimento e normas de biosseguranca.

5. Realiza deslaminacado utilizando técnica especifica para cada onicopatias infecciosas.

6. Realiza a emoliéncia da pele e a limpeza periungueal, utilizando produtos de acordo com
a necessidade do cliente.

7. Realiza eletroterapia e terapia fotodindmica nas onicopatias infecciosas, seguindo
orientacdes do fabricante e o plano de atendimento.

8. Realiza aplicagdo de fitoterapicos nas onicopatias infecciosas, de acordo com as
orientac¢des do fabricante e plano de atendimento.

9. Orienta o cliente sobre os cuidados domiciliares necessarios pds-procedimentos
podoldgicos nas onicopatias infecciosas, com base nos habitos do cliente que influenciam
no resultado do procedimento.
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Elementos da Competéncia

Conhecimentos

e Utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados no procedimento.

e Onicopatias infecciosas: definicao, tipos, caracteristicas, técnicas de procedimentos e uso
de instrumentos e equipamentos para cada caso.

e Deslaminagdo das unhas: tipos de técnicas e equipamentos especificos.

e Emoliéncia: produtos e técnicas.

e Terapia fotodinamica: diferentes tipos de fotorreagentes, fotossensibilizagado, interagdo
guimica dos fotorreagentes com os diferentes tipos de luz, indicagcdes, efeitos bioldgicos
luz/fotorreagente/tecidos/microorganismos.

e Farmacos: tipos de farmacos anti-infecciosos (antisépticos, antifungicos e antibidticos);
fitoterapicos (utilizacdo, indicagao e contraindica¢do nas onicopatias infecciosas).

e (Cuidados com os pés diabéticos, hipertensos e geridtricos nas onicopatias
infecciosas.

e Formas de descarte de produtos e de materiais.

Habilidades

e Comunicar-se de maneira assertiva.

e Selecionar e utilizar EPIs e EPCs.

e Descartar residuos.

e Manusear utensilios, instrumentos e equipamentos de podologia.

e Utilizar termos técnico nas rotinas de trabalho.

e Registrar informagdes relevantes nos procedimentos podoldgicos das onicopatias
infecciosas.

e |dentificar e categorizar onicopatias infecciosas.

e Selecionar, utilizar e indicar fitoterapicos.

e Manter organizado e limpo o ambiente durante todo atendimento.

e Utilizar procedimentos basicos de primeiros socorros.

Atitudes/Valores

e Cordialidade, discrigdo e respeito no trato com o cliente.

e Sigilo no tocante as informacdes colhidas.

e  ParcimoOnia no uso de produtos e recursos.

e Comprometimento com as normas da vigilancia sanitaria e de descarte de residuos.

e Proatividade na solucdo de problemas.

e Respeito aos limites de atuacdo profissional.

e Zelo na conservacdo do ambiente e no manuseio dos utensilios, instrumentos e

equipamentos.

Unidade Curricular 9: Realizar procedimentos podolégicos nas hiperqueratoses dos pés.
Carga horaria: 108 horas
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Indicadores

10.

Elabora plano de atendimento para hiperqueratoses dos pés com base na avaliagdo do
cliente.

Seleciona utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados nos
procedimentos podoldgicos nas hiperqueratoses dos pés, de acordo com as normas de
biosseguranca.

Realiza higienizacdo e antissepsia dos pés, utilizando os produtos de acordo com o plano
de atendimento e normas de biosseguranca.

Aplica cosméticos, manuseando-os de acordo com os principios de biosseguranga, suas
fungdes e o plano de atendimento.

Realiza a emoliéncia da pele e a limpeza periungueal, utilizando produtos de acordo com
a necessidade do cliente.

Realiza o desbaste e lixamento das hiperqueratoses, com base em suas caracteristicas e
na avaliacdo dos pés.

Hidrata os pés ao final do procedimento, conforme plano de atendimento.

Indica o uso de protetores de calos e calosidades, conforme plano de atendimento e a
necessidade do cliente pds-procedimento.

Orienta o cliente sobre os cuidados domiciliares pds-procedimentos podoldgicos nas
hiperqueratoses dos pés, nos habitos do cliente que influenciam no resultado do
procedimento.

Realiza fototerapia nas fissuras provenientes de hiperqueratoses, conforme plano de
atendimento.

Elementos da Competéncia

Conhecimentos

Utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados no procedimento.
Hiperqueratoses: tipos, caracteristicas, principais alteracdes ortopédicas, técnicas de
desbastamento.

Emoliéncia: produtos e técnicas.

Ressecamento da pele: desidratacdo e manutencdo do manto lipidico, alteragdes da
sudoracao.

Lixamento plantar e dorso dos dedos: técnicas de lixamento, tipos de lixas e suas fungdes.
Hidratacdo dos pés: técnicas e produtos (tipos e fungdes) aplicados na hiperqueratose.
Fototerapia: indicacbes, contra indicacdes, efeitos esperados na aplicacdo sobre as
fissuras.

Tipos de calcados: indicacdes e contraindicacdes, relacdao dos calcados na formacao de
bolhas e calos.

Diferenciacdo de verruga plantar e calo: caracteristicas clinicas, fisiopatologia, palpagao.
Orteses plantares: tipos de palmilhas e protetores para calos e calosidades.

Ortoplastia: conceito, aplicacdo, materiais para confeccao de protetores.
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Elementos da Competéncia

e Cuidados com os pés diabéticos, hipertensos e geriatricos nas hiperqueratoses dos
pés.

e Formas de descarte de produtos e de materiais.

Habilidades

e Comunicar-se de maneira assertiva.

Selecionar e utilizar EPIs e EPCs.

Descartar residuos.

e Manusear utensilios, instrumentos e equipamentos de podologia.

Identificar e categorizar as hiperqueratoses dos pés.

Manusear cosméticos.

Selecionar produtos e materiais.

Indicar calgados e protetores adequados.

Utilizar termos técnicos nas rotinas de trabalho.

e Registrainformacdes relevantes nos procedimentos podoldgicos nas hiperqueratoses dos
pés.

e Manter organizado e limpo o ambiente durante todo atendimento.

e Utilizar procedimentos basicos de primeiros socorros.

Atitudes/Valores

e Cordialidade, discrigdo e respeito no trato com o cliente.

e Sigilo no tocante as informacdes colhidas.

e ParcimoOnia no uso de produtos e recursos.

e Comprometimento com as normas da vigilancia sanitaria e de descarte de residuos.

e Proatividade na solucdo de problemas.

e Respeito aos limites de atuacdo profissional.

e Zelo na conservacdo do ambiente e no manuseio dos utensilios, instrumentos e

equipamentos.

Unidade Curricular 10: Realizar procedimentos podoldgicos nas dermatoses infecciosas.
Carga horaria: 108 horas

Indicadores

1. Elabora plano de atendimento para dermatoses infecciosas dos pés, com base na
avaliacao do cliente.

2. Seleciona utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados nos
procedimentos podoldgicos nas dermatoses infecciosas, de acordo com as normas de
biosseguranca.

3. Diferencia as dermatoses infecciosas, com base em suas caracteristicas.

Realiza higienizacdo e antissepsia dos pés, utilizando os produtos de acordo com o plano
de atendimento e normas de biosseguranca.

5. Utiliza a alta frequéncia, conforme o plano de atendimento.
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Indicadores
Realiza fototerapia e terapia fotodinamica, conforme o plano de atendimento.

7. Realiza a cauterizagdo de verrugas plantares por meio da crioterapia de acordo com o
plano de atendimento.

8. Realiza aplicacdo de fitoterdpicos nas dermatoses infecciosas de acordo com o plano de
atendimento.

9. Orienta o cliente sobre os cuidados domiciliares pds procedimentos podoldgicos nas
dermatoses infecciosas, com base nos habitos do cliente que influenciam no resultado do
procedimento.

Elementos da Competéncia

Conhecimentos

e Utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados no procedimento.

e Tipos e caracteristicas de dermatoses infecciosas: infec¢des bacterianas, fungicas, virais e
por parasitas.

e Tunga penetrans: ciclo de vida, sinais e sintomas, patogenia, técnicas para extirpagdo e
cuidados pds-extirpacao.

e Dermatoses infecciosas: tipos, carcateristicas, equipamentos (indicacbes e
contraindicagoes).

e Fisiopatologia das verrugas: Tipos de verrugas, formas de contaminagdo, prevencao,
técnicas de tratamento.

e Crioterapia: definicdo, mecanismo de acao, indicacdes e contraindicagdes.

e Terapia fotodinamica: diferentes tipos de fotorreagentes, fotossensibilizagdo, interagdo
guimica dos fotorreagentes com os diferentes tipos de luz, indicagcdes, efeitos bioldgicos
luz/ fotorreagente/ tecidos/ microorganismos.

e Farmacos: tipos de farmacos anti-infecciosos (antisépticos, antifungicos e antibidticos);
fitoterapicos (utilizacdo, indicagao e contraindica¢do nas onicopatias infecciosas).

e Procedimento podoldgico: instrumentais, equipamentos, produtos e técnicas adequadas
em casos de dermatoses aplicando dentro do limite de atua¢do do poddlogo.

e Cuidados com os pés diabéticos, hipertensos e geriatricos nas dermatoses
infecciosas.

e Formas de descarte de produtos e de materiais.

Habilidades

e Comunicar-se de maneira assertiva.

e Selecionar e utilizar EPIs e EPCs.

e Descartar residuos.

e Manusear utensilios, instrumentos e equipamentos de podologia.

e Utilizar termos técnicos nas rotinas de trabalho.

e Registra informac¢des relevantes nos procedimentos podoldgicos nas dermatoses
infecciosas.
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Elementos da Competéncia

e Manter organizado e limpo o ambiente durante todo atendimento.

e  Utilizar procedimentos basicos de primeiros socorros.

Atitudes/Valores

e Cordialidade, discricdo e respeito no trato com as pessoas.

e Sigilo no tratamento de dados e informacgdes

e  ParcimoOnia no uso de produtos e recursos.

e Comprometimento com as normas da vigilancia sanitaria e de descarte de residuos.
e Proatividade na solugao de problemas.

e Respeito aos limites de atuagao profissional.

e Zelo na conservagdo do ambiente e no manuseio dos utensilios, instrumentos e

equipamentos.

Unidade Curricular 11: Realizar procedimentos de relaxamento e bem-estar em Podologia.
Carga horaria: 60 horas

Indicadores

1. Elabora plano de atendimento de massagem relaxante e reflexologia podal, com base na
avaliacao do cliente.

2. Organiza e prepara o ambiente de trabalho conforme o tipo de procedimento a ser
realizado, proporcionando condi¢des para o relaxamento do cliente.

3. Relaciona a histéria clinica e avaliacdo reflexolégica do cliente de podologia, com base em
suas informacgdes e caracteristicas.

4. Orienta o cliente sobre os procedimentos a serem realizados, com base em suas
caracteristicas e avaliagao dos pés.

5. Realiza higienizagdo, antissepsia e esfoliacdo dos pés, utilizando os produtos de acordo
com o plano de atendimento e normas de biossegurancga.
Realiza reflexoterapia podal, considerando as indica¢des e contraindica¢des da técnica.

7. Realiza massagem relaxante nos pés, considerando as indicagOes e contraindica¢des da
técnica.

8. Realiza SPA de pés, promovendo relaxamento e bem estar, a partir da indicagdo
podoldgica e necessidade do cliente.

Elementos da Competéncia

Conhecimentos

e Utensilios, insumos, equipamentos e instrumentos utilizados no procedimento.

e Principios basicos da Medicina Tradicional Chinesa: conceitos, desequilibrio energético,
teoria yin/yang e meridianos.

e Efeitos do toque: importancia e implicacGes na massagem.

o Reflexologia podal: definicdo, finalidades, manobras, sequencia, indicacbes e

contraindicagdes, avaliacdo (histdria clinica e reflexoldgica), tipos de mapas.
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Elementos da Competéncia

e Massagem relaxante: Conceitos e principios, manobras, sequencias, indicacGes e
contraindicagdes, produtos (tipos, fun¢des e quantidades).

e Cromoterapia: conceito e influéncia das cores sobre o estado emocional e fisico.

e Tipos de esfoliacdo: fisica, quimica e mecanica.

e Formas de preparacdo do ambiente: luz, som e temperatura.

e SPA de pés: formas de aplicagdo e produtos utilizados nos diferentes protocolos.

e Cuidados com os pés diabéticos, hipertensos e geriatricos nos procedimentos de
bem estar.

e Formas de descarte de produtos e de materiais.

Habilidades

e Comunicar-se de maneira assertiva.

e Selecionar e utilizar EPIs e EPCs.

e Descartar residuos.

e Manusear utensilios, instrumentos e equipamentos de podologia.

e Utilizar termos técnicos nas rotinas de trabalho.

e Registra informacdes relevantes nos procedimentos de relaxamento e bem estar.

e Avaliar o cliente de forma holistica.

e Aplicar manobras de reflexologia.

e Manter organizado e limpo o ambiente durante todo atendimento.

e  Utilizar procedimentos basicos de primeiros socorros.

Atitudes/Valores

e Cordialidade, discricdo e respeito no trato com as pessoas.

e Sigilo no tratamento de dados e informacdes.

e  ParcimoOnia no uso de produtos e recursos.

e Comprometimento com as normas da vigilancia sanitaria e de descarte de residuos.

e Proatividade na solugao de problemas.

e Respeito aos limites de atuagao profissional.

e Zelo na conservagdo do ambiente e no manuseio dos utensilios, instrumentos e
equipamentos.

e Visdo holistica no trato com o cliente na massagem relaxante e reflexologia podal.

Unidade Curricular 12: Realizar ag6es de promogao da satide e preveng¢ao de podopatias.
Carga horaria: 48 horas

Indicadores

1. Mapeia as condi¢des de saude da comunidade, relacionando informag¢des com a
prevencao das podopatias.

2. Elabora proposta de ag¢des educativas para promoc¢do da salde e prevencdo de
podopatias, com base nas informacgdes levantadas sobre a comunidade.
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Indicadores

3. Executa a¢Oes de promogdo da saude e prevencdo de podopatias na atencdo basica,
orientando a comunidade sobre o cuidado dos pés na realizagdo de atividades cotidianas.

Elementos da Competéncia

Conhecimentos

o Necessidades humanas basicas da comunidade: escala de Maslow e necessidades de
saude.

e Estilos de vida que interferem na saude do cliente: sedentarismo, etilismo, tabagismo.

e Grupos especificos em uma comunidade: Tipos de grupo, caracteristicas e formas de
prevencgao.

e Saude e cidadania: Politicas publicas de salde (politica nacional de promocdo da saude;
niveis de atencdo a saude; SUS - processo histérico, principios e diretrizes); Processo de
salde e doenca (determinantes e condicionantes que afetam as condi¢Ges de vida da
populagdo na promocdo da salde e prevencdo da salde dos pés — saneamento basico).

e Tipos de ac¢les educativas: campanhas, encontros, dinamicas, atividades ludicas e
palestras sobre saude.

e Formas de prevenc¢do das podopatias: uso de calgados e meias adequados, corte das
unhas, habitos saudaveis, higiene e hidratacdo dos pés.

Habilidades

e Comunicar-se de maneira assertiva.

e Utilizar termos técnicos nas rotinas de trabalho.

e Pesquisar e organizar dados e informacdes.

Atitudes/Valores

e Cordialidade e flexibilidade nas relacdes interpessoais.

e Valorizagdo e respeito a diversidade.

e Sigilo profissional no tratamento de informacdes.

e Colaboracado no desenvolvimento do trabalho em equipe.

e Flexibilidade nas diversas situa¢Ges de trabalho.

e Respeito aos limites de atuagao profissional.

Unidade Curricular 13: Realizar atividades administrativas para o trabalho em podologia.
Carga horaria: 36 horas

Indicadores

Planeja o espaco de podologia, conforme a oferta de servigos e legislagao vigente.
Realiza levantamento e cadastro de fornecedores e prestadores de servicos mediante
pesquisa de mercado.

3. Realiza o controle do estoque, verificando a demanda, produtos disponiveis e prazo de
entrega dos fornecedores.
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Indicadores

Define preco dos servicos de podologia com base no mercado e nos custos de cada
procedimento.

Organiza e armazena produtos, materiais, utensilios e equipamentos, conforme suas
funcdes, prazo de validade, indicacdes do fabricante e legislacdo vigente.

Elabora a¢des de divulgacdo dos servicos utilizando ferramentas de vendas e pds-vendas
conforme perfil do cliente.

Elementos da Competéncia

Conhecimentos

Ambiente de trabalho em podologia: locais e espaco de atuacdo, LegislagGes vigentes,
cddigo de defesa do consumidor, normas de biosseguranga considerando as normas da
ANVISA (area minima, tipos de pisos, tipo de paredes, e instalagdes sanitarias).
Planejamento: organizacdo controle das atividades do Poddlogo.

Procedimentos realizados em podologia: definicdo, caracteristicas e tipos de riscos,
Insumos, instrumentos, mobiliarios utilizados em podologia.

Cadastro de clientes: tipos e formas de organizac¢do e de registro.

Formas e sistemas de controle de fornecedores e estoques: armazenamento, reposicao,
entrada e saida de produtos, manutencdo de equipamentos, cadastro, registro em
sistema de controle, inventario fisico, rotatividade de materiais e produtos.

Produtos, materiais, utensilios e equipamentos: tipos, funcbes, custos, estoque e
logistica.

Matematica: adi¢ao, subtracdo, divisdo e porcentagem.

Viabilidade do negdcio: Custos fixos e varidveis, pesquisa de mercado/ composicdo do
preco por procedimento, lucro, capital de giro, entre outros.

Definicdo venda e pds-venda: acompanhamento de relatérios de venda e pds venda,
cronograma de marketing (panfleto, cartdes, faixas outdoor, banners, internet...) e
estratégias de fidelizagdo de clientes.

Habilidades

Organizar o espaco de podologia.
Analisar e comparar pregos.
Arquivar cadastro dos clientes.
Calcular pregos.

Estocar produtos.

Pesquisar, coletar e organizar dados e informacgdes.

Atitudes/Valores

Proatividade na busca por melhorias nas atividades de trabalho.

Atitude empreendedora e sustentavel.

Unidade Curricular 14: Pratica Integrada das Competéncias Técnico em Podologia.

Carga horaria: 120 horas
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O objetivo daUnidade Curricularde Natureza Diferenciada Pratica Integrada das
Competéncias é promover um espaco de integracdo, mobilizacdo e articulagdo das
competéncias do curso com vistas a propiciar aos alunos ampla vivéncia do processo de
trabalho em podologia de forma a favorecer a sua inser¢ao no mundo do trabalho.

Indicadores da Pratica Integrada das Competéncias em Podologia:

e Cumpre o compromisso assumido no prazo determinado, respeitando as normas
estabelecidas no ambiente da Pratica Integrada das Competéncias.

e Realiza a Pratica Integrada das Competéncias em Podologia conforme a descrigdo das
atividades, demonstrando comprometimento com o fazer profissional.

e Articula as competéncias do curso para o desenvolvimento das atividades da Pratica
Integrada das Competéncias.

Unidade Curricular 15: Projeto Integrador Técnico em Podologia.
Carga horaria: 60 horas.

O Projeto Integrador é uma Unidade Curricular de Natureza Diferenciada, baseada na
metodologia de acao-reflexdao-acdo, que se constitui na proposicao de situagdes desafiadoras
a serem cumpridas pelo aluno. Esta Unidade Curricular é obrigatéria nos cursos de
Aprendizagem Profissional Comercial, Qualificacdo Profissional, Habilitacdo Profissional
Técnica de Nivel Médio e Qualificacdo Profissional Técnica de Nivel Médio.

O planejamento e execugao do Projeto Integrador propiciam a articulagdo das competéncias
previstas no perfil profissional de conclusao, pois apresenta ao aluno situa¢des que estimulam
o seu desenvolvimento profissional ao ter que decidir, opinar e debater com o grupo a
resolucao de problemas a partir do tema gerador.

Durante a realizagdo do Projeto, portanto, o aluno poderd demonstrar sua atuacgdo
profissional pautada pelas marcas formativas do Senac, uma vez que permite o trabalho em
equipe e o exercicio da ética, da responsabilidade social e da atitude empreendedora.

O Projeto Integrador prevé:

e articulacdo das competéncias do curso, com foco no desenvolvimento do perfil
profissional de conclusao;

e criacdo de estratégias para a solugcdo de um problema ou de uma fonte geradora de
problemas relacionada a pratica profissional;

e desenvolvimento de atividades em grupos realizadas pelos alunos, de maneira autbnoma
e responsavel;

e geracdo de novas aprendizagens ao longo do processo;

e planejamento integrado entre todos os docentes do curso;

e compromisso docentes com o desenvolvimento do projeto no decorrer das unidades

curriculares;
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e espaco privilegiado para imprimir as Marcas Formativas Senac:
- dominio técnico-cientifico; - atitude sustentavel;
- atitude empreendedora; - atitude colaborativa.

- visdo critica;

A partir do tema gerador, sdo necessarias trés etapas para a execugao do Projeto Integrador:
1°. Problematizagao: corresponde ao ponto de partida do projeto. Na definicdo do tema
gerador, deve-se ter em vista uma situacdo plausivel, identificada no campo de atuacdo
profissional e que perpasse as competéncias do perfil de conclusdo. Neste momento, é feito
o detalhamento do tema gerador e o levantamento das questdes que irdo nortear a pesquisa
e o desenvolvimento do projeto. As questdes devem mobilizar acdes que articulem as
competéncias do curso para a resolucdo do problema.

2°. Desenvolvimento: para o desenvolvimento do Projeto Integrador, é necessario que os
alunos organizem e estruturem um plano de trabalho. Esse é o momento em que sdo
elaboradas as estratégias para atingir os objetivos e dar respostas as questdes formuladas na
etapa de problematizacdo. O plano de trabalho deve ser realizado conjuntamente pelos
alunos e prever situacdes que extrapolem o espaco da sala de aula, estimulando a pesquisa
em bibliotecas, a visita aos ambientes reais de trabalho, a contribuicao de outros docentes e
profissionais, além de outras acdes para a busca da resolucdo do problema.

32, Sintese: momento de organizacdo e avaliacdo das atividades desenvolvidas e dos
resultados obtidos. Nesta etapa, os alunos podem rever suas convicgdes iniciais a luz das
novas aprendizagens, expressar ideias com maior fundamentacdo tedrica e pratica, além de
gerar produtos de maior complexidade. E importante que a proposta de solucdo traga
aspectos inovadores, tanto no préprio produto, quanto na forma de apresentagdo.

Propostas de Temas Geradores

Proposta 1: Patologias Podoldgicas

As patologias podoldgicas constituem um quadro amplo e complexo, que requer atencao
especial dos técnicos em podologia para indicacdo do tratamento mais adequado. Ao elaborar
o plano de atendimento, o poddlogo deve ter em vista melhoria da qualidade de vida do
cliente, conforme as necessidades particulares de cada caso.

Nesse contexto, os docentes podem propor aos alunos desafios que envolvam o atendimento
de clientes com algum tipo de patologia. Os alunos podem se organizar em equipes para
pesquisar clientes, avalid-los e preparar o ambiente de trabalho, considerando as normas de
biosseguranca. A partir do plano de atendimento desenvolvido pelo aluno durante a avaliagao
das condi¢des dos membros inferiores e da saude do cliente, o aluno devera elaborar e
realizar acGes que facilitem a pratica terapéutica indicada para cada podopatia.
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Indica-se pesquisas e estudos epidemiolégicos, tendo em vista a elaboracdo de acbes de
promocdo da saude e prevenc¢do das podopatias a serem analisadas e tratadas. Os alunos
podem construir instrumentos de avaliacdo e apresentar as informagdes coletadas,
relacionando-as com os equipamentos a serem utilizados em cada caso.

Proposta 2: Sugestdo de Tema - A atuag¢ao do poddlogo na atividade desportiva

Nos dias atuais, a atividade esportiva tem sido usada como opc¢do de lazer e também como
uma das formas para manter a sadde. Durante essas praticas, € comum o surgimento de
leses, sejam elas traumaticas ou podoldgicas, que podem provocar perda de rendimento
esportivo e comprometimento das atividades cotidianas, tornando a atividade do podélogo
essencial nesse campo de atuagdo. A acao do poddlogo tem como objetivo, a avaliagdo, a
prevencao, o tratamento dessas lesGes, minimizando e reduzindo os riscos inerentes as
praticas esportivas e melhorando a qualidade de vida do individuo.

Nesse contexto, pode ser proposto aos discentes desafios que envolvam o atendimento a
clientes desportistas, levando-se em conta a abordagem, a avaliacdo, atendimento e
orientacdes podoldgicas. Para tanto, o docente pode orientar alunos para visitas a clubes
esportistas e academias de ginastica/musculacdo, bem como pesquisas e levantamento de
dados relacionados a atividade desportiva e a partir do plano de atendimento desenvolvido,
elaborar e realizar a¢des voltadas para melhoria do desempenho esportivo, minimizando
riscos e proporcionando qualidade de vida e bem-estar a essas pessoas.

A proposta consiste em atividade de campo, podendo ser registrada e avaliada por meio de
relatérios, fotografias e producao de um portfdlio, com todo o histérico do processo.

Proposta 3: A Podologia nas onicopatias ocupacionais

Trabalhadores que utilizam calcados de seguranga diariamente precisam dedicar atencado
especial em relacdo a higienizacdo dos pés e dos EPIs, uma vez que as onicopatias
ocupacionais geralmente sdo provenientes de infec¢des bacterianas, fungicas ou virais.

Tendo em vista a salude dos pés desse publico, o docente pode propor aos alunos desafios
relacionados a pesquisa do ambiente e da rotina do publico-alvo. A proposta prevé a
construcdo de instrumentos para avaliagao do cliente e do ambiente de trabalho e estudo de
campo para a coleta dos dados. A partir dessa andlise, os alunos podem elaborar a¢Ges de
promocdo da saude e prevencdo de onicopatias, apresentando as informagdes coletadas e os
resultados da andlise.

Os alunos devem também desenvolver o plano de atendimento com orientagGes para os
trabalhadores e realizar o atendimento, conforme o tipo de onicopatia identificada.
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Outros Temas Geradores podem ser definidos em conjunto com os alunos, desde que
constituam uma situagao-problema e atendam aos indicadores para avaliagao.

Indicadores para avaliagao:
Para avaliacdo do Projeto Integrador, sdo utilizados os seguintes indicadores:
e Cumpre as atividades previstas no plano de acdo, conforme desafio identificado no tema
gerador.
e Apresenta resultados ou solugdes de acordo comas problematicas do tema
gerador e objetivos do PI.

As orientagdes metodoldgicas deste curso, em consonancia com a Proposta Pedagdgica do

Senac, pautam-se pelo principio da aprendizagem com autonomia e pela metodologia de
desenvolvimento de competéncias, estas entendidas como a¢do/fazer profissional observdvel,
potencialmente criativo(a), que articula conhecimentos, habilidades e atitudes/valores e que
permite desenvolvimento continuo.

As competéncias que compdem a organizacdo curricular do curso foram definidas com base no
perfil profissional de conclusdo, considerando a area de atuacdo e os processos de trabalho
deste profissional. Para o desenvolvimento das competéncias, foi configurado um percurso
metodoldgico que privilegia a pratica pedagdgica contextualizada, colocando o aluno frente a
situagdes de aprendizagem que possibilitam o exercicio continuo da mobilizacdo e articulagado
dos saberes necessdrios para a acdo e para a solucdo de questdes inerentes a natureza da
ocupagao.

A mobilizacdo e a articulagdo dos elementos da competéncia requerem a proposicdo de
situagdes desafiadoras de aprendizagem, que apresentem niveis crescentes de complexidade e
se relacionem com a realidade do aluno e com o contexto da ocupacao.

As atividades relacionadas ao planejamento de carreira dos alunos devem ocorrer de forma
concomitante ao desenvolvimento da marca formativa Atitude Empreendedora. Recomenda-se
gue o tema seja abordado no inicio das primeiras unidades curriculares do curso e revisitado no
decorrer de toda a formacgdo. A partir da reflexdo sobre si mesmo e sobre a prdpria trajetoria
profissional, os alunos podem reconhecer possibilidades de atuacdo na perspectiva
empreendedora e elaborar estratégias para identificar oportunidades e aprimorar cada vez mais
suas competéncias. O docente pode abordar com os alunos o planejamento de carreira a partir
dos seguintes tépicos: i) ponto de partida: momento de vida do aluno, suas possibilidades de
insercdo no mercado, fontes de recrutamento e selecdo, elaboracdo de curriculo, remuneracédo
oferecida pelo mercado, competéncias que possui e seu histérico profissional; ii) objetivos: o
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que o aluno pretende em relacdo a sua carreira a curto, médio e longo prazo, e; iii) estratégias:
o que o aluno deve fazer para alcancar seus objetivos.

Esse plano de a¢do tem como foco a iniciativa, a criatividade, a inova¢do, a autonomia e o
dinamismo, na perspectiva de que os alunos possam criar solucdes e buscar formas diferentes
de atuar em seu segmento.

No que concerne as orientacGes metodoldgicas para a Unidade Curricular Projeto Integrador,
ressalta-se que o tema gerador deve se basear em problemas da realidade da ocupacao,
propiciando desafios significativos que estimulem a pesquisa a partir de diferentes temas e
acOes relacionadas ao setor produtivo ao qual o curso esta vinculado. Neste sentido, a proposta
deve contribuir para o desenvolvimento de projetos consistentes, que ultrapassem a mera
sistematizagdo das informagdes trabalhadas durante as demais unidades curriculares.
Orientag6es metodoldgicas especificas para as Unidades Curriculares

= Estabelecer agdes de relacionamento com os clientes de Podologia. UC 01
Considerando as possiveis estratégias de relacionamento com os clientes de podologia,
recomenda-se que sejam criadas condi¢des para que o aluno construa um repertério que lhe
permita, com base na atitude empreendedora, abordar aspectos relacionados a recep¢ao do
cliente, divulgacdo de servicos, venda e pds-venda, bem como ac¢des de fidelizacdo de clientes.
Nesse contexto, podem ser propostas atividades como: visitas técnicas a espagos de podologia,
elaboracdo de acdes de divulgacao e vendas, simula¢des de recepcao de clientes e atividades
em grupo para que o aluno vivencie os impactos na prestacdo de servigos aos seus clientes.

= Preparar o ambiente de trabalho em Podologia. UC 2

Com foco nas diferentes possibilidades de organizacdo do ambiente de trabalho, recomenda-se
que os alunos vivenciem a pratica profissional referente ao manuseio e organizacdo de
mobilidrios, equipamentos e utensilios, afiacdo de instrumentos, armazenamento de produtos,
higienizacdo e esterilizacdo dos instrumentos, respeitando os principios de ergonomia,
biosseguranca e sustentabilidade. Para tal, podem ser propostas atividades como: visitas
técnicas a espacgos de Podologia, palestras com a vigilancia sanitaria, simulagdes em laboratdrio
e pesquisas sobre os diferentes aspectos envolvidos na organizacdo do espaco de trabalho do
poddlogo.

= Realizar avaliacdo das condi¢des de saude do cliente em Podologia. UC 3
O docente deve criar condicdes para que os alunos reconhecam os aspectos
anatomofisiopatolégicos que impactam no processo de avaliagdo do cliente, visando a
construgdao de um repertério que subsidie, tanto os fazeres profissionais desta unidade
curricular, quanto aqueles inerentes a realizagdo dos procedimentos podoldgicos. Nesse
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sentido, é importante reforcar que a abordagem dos sistemas do corpo humano sera continua
durante o curso, iniciando nesta unidade curricular com o reconhecimento dos aspectos gerais
e aprofundando nas demais unidades curriculares, conforme os procedimentos. Podem ser
propostas atividades como: elaboracdo da ficha de avaliacdo, discussdes de casos apresentando
diferentes indicacGes e contraindicagdes para o atendimento podoldgico, utilizagdo de imagens,
desenhos, maquetes e portfdlios para a identificacdo das estruturas anatomicas e altera¢des
podoldgicas, bem como, simulacdo de entrevistas e atividades praticas de avaliagdo de clientes.
** Sugerimos que esta UC seja ofertada de forma concomitante ou antes das UCs que envolvem
a realizacao de procedimentos.

= Realizar avaliagdo podoldgica do cliente. UC 4

As situagGes de aprendizagem devem prever condi¢Ges para que os alunos reconhe¢am os
aspectos envolvidos na avaliagdo podoldgica do cliente, como a elaboragdo de instrumento de
avaliacdo, as etapas da avaliacdo que envolvem a realizagdo de exame fisico, inspecdo visual,
testes de sensibilidade e pressdrico, impressGes plantares e marcha, visando a construcdo de
um repertério que subsidie os fazeres profissionais desta unidade curricular e aqueles
relacionados aos procedimentos podoldgicos que serdo abordados ao longo do curso. Também
é fundamental que os alunos relacionem esta unidade curricular com as condi¢Ges de salude do
cliente e resgatem a ficha de avaliacdo das condi¢des gerais de salude para a elaboragdo da ficha
de avaliacdo completa, visando a construcdo de uma visdo holistica do ser humano e da pratica
profissional. Para tal, podem ser propostas atividades como: discussdo de casos reais e ficticios,
andlise de diferentes afeccbes podais, elaboracdo de ficha de avaliacdo, simulacbes de
entrevistas e avaliagdo podoldgica no laboratério.

** Sugerimos que esta UC seja ofertada de forma concomitante ou antes das UCs que envolvem
a realizagdo de procedimentos.

= Realizar a profilaxia podal. UC 5

As situacbes de aprendizagem devem prever condicdes para que os alunos realizem todos os
procedimentos de profilaxia podal previstos no plano de curso, em contextos similares aos
vivenciados no mundo do trabalho. Podem ser propostas atividades como: pesquisa e
elaboracdo de planos de atendimento, andlise de diferentes protocolos de profilaxia podal,
simulagdes e praticas em laboratério envolvendo a orientagdo e aplicacdao dos procedimentos
entre os alunos, com modelos convidados, com o atendimento a clientes externos e sob
orienta¢do e acompanhamento constante do docente.

= Realizar procedimentos de corre¢ao de unhas. UC 6
Com foco na realizagao de procedimentos de corre¢do de unhas, as situa¢des de aprendizagem
devem propiciar ao aluno as condi¢gGes necessarias para realizacdo de todos os procedimentos
previstos no plano de curso, em contextos similares ao vivenciados no mundo do trabalho. Para
tal, podem ser propostas atividades como: discussdes de casos, elaboragdo e analise de planos
de atendimento, simulagGes e praticas em laboratdrio envolvendo a orientacdo e aplicacdo dos
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procedimentos entre os alunos, com modelos convidados, com o atendimento a clientes
externos e sob orientacdo e acompanhamento constante do docente.

= Realizar procedimentos podoldgicos nas onicopatias inflamatdrias. UC 7

As situagGes de aprendizagem devem prever condi¢Bes para que os alunos realizem todos os
procedimentos podoldgicos nas onicopatias inflamatdrias previstas no plano de curso, em
contextos similares ao vivenciados no mundo do trabalho. Com relagdao aos elementos de
fototerapia, para os DRs que podem trabalhar com a técnica, indica-se abordar com as
tecnologias existentes no mercado como: o uso do LED, LASER entre outros, além de abordar
também, seus efeitos fisiolégicos, indicacGes, contraindica¢cbes e parametros de uso. Para tal,
podem ser propostas atividades como: pesquisa e elaboracdo de planos de atendimento,
simulagdes e praticas em laboratério envolvendo a orientagdo e aplicacdao dos procedimentos
entre os alunos, com modelos convidados, com o atendimento a clientes externos e sob
orientacdo e acompanhamento constante do docente.

= Realizar procedimentos podoldgicos nas onicopatias infecciosas. UC8

As situagGes de aprendizagem devem prever condi¢Bes para que os alunos realizem todos os
procedimentos podoldgicos nas onicopatias infecciosas previstos no plano de curso, em
contextos similares aos vivenciados no mundo do trabalho. Para tal, podem ser propostas
atividades como: pesquisa e elaboragdo de planos de atendimento, pratica de deslaminagao em
moldes de gesso, simulag¢des e praticas em laboratério envolvendo a orientacdo e aplicacdo dos
procedimentos entre os alunos, com modelos convidados, com o atendimento a clientes
externos e sob orientacdo e acompanhamento constante do docente.

= Realizar procedimentos podoldgicos nas hiperqueratoses dos pés. UC9

As situagGes de aprendizagem devem prever condi¢Bes para que os alunos realizem todos os
procedimentos podoldgicos nas hiperqueratoses dos pés previstos no plano de curso, em
contextos similares aos vivenciados no mundo do trabalho. Para tal, podem ser propostas
atividades como: pesquisa e elaboracdo de planos de atendimento, simulagGes e praticas em
laboratério envolvendo a orientacdo e aplicacdo dos procedimentos entre os alunos, com
modelos convidados, com o atendimento a clientes externos e sob orientacdo e
acompanhamento constante do docente.

= Realizar procedimentos podoldgicos nas dermatoses infecciosas. UC 10

As situacbes de aprendizagem devem prever condicdes para que os alunos realizem todos os
procedimentos podoldgicos nas dermatoses infecciosas previstos no plano de curso, em
contextos similares aos vivenciados no mundo do trabalho. Para tal, podem ser propostas
atividades como: pesquisa e elaboracdo de planos de atendimento, pratica de em pé de
parafina, simulagGes e praticas em laboratério envolvendo a orientagdo e aplicagdo dos
procedimentos entre os alunos, com modelos convidados, com o atendimento a clientes
externos e sob orientagdao e acompanhamento constante do docente.
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= Realizar procedimentos de relaxamento e bem-estar em Podologia. UC 11

As situagGes de aprendizagem devem prever condi¢Bes para que os alunos realizem todos os
procedimentos de relaxamento e bem-estar em podologia previstos no plano de curso, em
contextos similares aos vivenciados no mundo do trabalho. Para tal, podem ser propostas
atividades como: pesquisa e elaboracdo de planos de atendimento, simula¢Ges e praticas em
laboratério envolvendo a orientacdo e aplicacdo dos procedimentos entre os alunos, com
modelos convidados, com o atendimento a clientes externos e sob orientacdo e
acompanhamento constante do docente.

= Realizar ag6es de promogdo da saude e prevengao de podopatias. UC12

Com foco na qualidade de vida e bem estar dos individuos, recomenda-se que seja
disponibilizada aos alunos a possibilidade de vivenciarem atividades préprias da podologia no
que diz respeito a promocao da saude e prevencdo de podopatias, tanto em programas publicos
como no contato direto com a comunidade. Podem ser propostas atividades tais como: visitas
técnicas a instituices de saude, escolas e instituicGes de longa permanéncia; analise de politicas
publicas; encontros com a comunidade para identificar habitos de vida e condi¢Ges que
impactam no surgimento de diversas podopatias e elaboracdo de orientagdes a comunidade
sobre os beneficios da podologia, da ado¢do de hdbitos saudaveis e do autocuidado. Nesse
contexto, podem ser realizadas parcerias com associag¢des civis, liderancas comunitdrias, clubes
e condominios, dentre outros, para o planejamento e desenvolvimento das acGes previstas.

As situacdes de aprendizagem devem prever condicdes para que os alunos realizem o
mapeamento, a proposta e execucdo das acOes de saude e prevencdo de podopatias em
contextos similares ao vivenciados no mundo do trabalho.

= Realizar atividades administrativas para o trabalho em podologia. UC 13
Considerando as atividades administrativas desenvolvidas no trabalho em podologia, é
importante que o aluno vivencie os fazeres deste profissional que estao relacionados ao
levantamento de fornecedores, controle de estoque, definicdo de precos, organizacdo e
armazenamento de produtos, materiais, utensilios e equipamentos. Nesse contexto, podem ser
propostas atividades como: visitas técnicas a espacos de podologia, simula¢des em laboratério
e pesquisas em revistas especializadas que contribuam para o debate e materializagdo das
atividades, atitude empreendedora e sustentavel.

=  Pratica integrada das competéncias. UC 14
A prética integrada das competéncias deve ser realizada reproduzindo situaces reais de
trabalho, por meio de praticas em laboratdrio e podendo atender publico externo, sob
orientacdo e acompanhamento constante do docente e de forma articulada com o
desenvolvimento das diferentes competéncias que compdem o Perfil Profissional de Conclusdo
do Técnico em Podologia.
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=  Projeto Integrador em Podologia. UC 15

O docente responsavel deve apresentar os temas geradores no primeiro contato com os alunos.
Estes, por sua vez, devem validar a proposta, podendo sugerir modificagdo ou inclusao, a ser
acatada pelos docentes, quando pertinente. Ressalta-se que o tema gerador tem como principio
ser desafiador e, portanto, deve estimular a pesquisa e investigacdo de outras realidades,
transcendendo a mera sistematizacdo de informacgdes ja trabalhadas durante as demais
unidades curriculares. Junto com a definicdo do tema gerador, é necessario estabelecer o
cronograma de trabalho e prazos para as entregas.

Caso se opte por trabalhar com os temas geradores indicados, recomenda-se priorizar pesquisas
in loco através de vivéncias, praticas, visitas técnicas, entrevistas com pessoas de mercado, entre
outros. Entretanto, quando ndo for possivel a vivéncia em ambiente real de trabalho, sugere-se
a utilizagdo de situagdes problemas presentes em videos, reportagens e casos ficticios baseados
na realidade. As pesquisas e visitas técnicas realizadas nas demais unidades curriculares também
servirdo de subsidio para o desenvolvimento do projeto.

E fundamental que o docente responsavel pelo projeto integrador atue de forma articulada com
os demais docentes do curso, incentivando a participacdo ativa e reforcando as contribui¢des
de cada unidade curricular para a realizacdo do mesmo. Além disso, todos os docentes do curso
devem participar juntos aos alunos da elaboragdo, execugao e apresentagao de seus resultados
parciais e finais.

Durante o desenvolvimento do projeto, os docentes devem acompanhar as entregas parciais
conforme previsto no cronograma, auxiliando os grupos na realizacdo e consolidacdo das
pesquisas.

No momento de sintese, procede-se com a sistematizacdo de todos os dados pesquisados e
atividades realizadas durante o desenvolvimento do projeto para subsidiar a apresentagao das
respostas aos desafios gerados. Aspectos como criatividade e inovagdo devem estar presentes
tanto nos produtos/resultados propriamente ditos, quanto na forma de apresentacdo destes
resultados. Por fim, considerando que o Projeto Integrador deve ser um espaco privilegiado para
impressao das marcas formativas do Senac, recomenda-se que, durante a sua execu¢ao, os
docentes propiciem desafios que exijam dos alunos a demonstracdo de dominio técnico-
cientifico relacionado ao exercicio profissional. Esta é a marca a mais diretamente ligada as suas
atividades préticas.

Além disso, devem estimular a autonomia, a criatividade e proatividade dos alunos, ajudando-
os nas atividades de pesquisa e sistematizacdo. Para estimular a atitude colaborativa devem
priorizar o trabalho em equipe e a comunicagao construtiva e assertiva. Devem ainda fomentar
a atitude cidada e responsdvel, por meio da reflexdo sobre o contexto de trabalho, aimportancia
do profissional de podologia para o segmento de saude e para a sociedade, além de leva-los a
refletir sobre a sua atuagao profissional.
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De acordo com a legislagdo educacional em vigor, é possivel aproveitar conhecimentos e
experiéncias anteriores dos alunos, desde que diretamente relacionados com o Perfil
Profissional de Conclusdo do presente curso.

O aproveitamento de competéncias anteriormente adquiridas pelo aluno por meio da educagado
formal, informal ou do trabalho, para fins de prosseguimento de estudos, serd feito mediante
protocolo de avaliacdo de competéncias, conforme as diretrizes legais e orientacGes
organizacionais vigentes.

De forma coerente com os principios pedagdgicos da Instituicdo, a avaliagdo tem como
propdsitos:

e Ser diagndstica: Averiguar o conhecimento prévio de cada aluno e seu nivel de dominio das
competéncias, indicadores e elementos, elencar as reais necessidades de aprendizado e
orientar a abordagem docente.

e Ser formativa: Acompanhar todo o processo de aprendizado das competéncias propostas
neste plano, constatando se o aluno as desenvolveu de forma suficiente para avangar a outra
etapa de conhecimentos e realizando adequacdes, se necessario.

e Ser somativa: Atestar o nivel de rendimento de cada aluno, se os objetivos de aprendizagem
e competéncias foram desenvolvidos com éxito e verificar se o mesmo esta apto a receber
seu certificado ou diploma.

8.1. Forma de expressao dos resultados da avaliagcao

e Toda avaliagdo deve ser acompanhada e registrada ao longo do processo de ensino e
aprendizagem. Para tanto, definiu-se o tipo de mencdo que sera utilizada para realizar os
registros parciais (ao longo do processo) e finais (ao término da Unidade Curricular/curso).

e As meng¢Oes adotadas no modelo pedagdgico reforcam o comprometimento com o
desenvolvimento da competéncia e buscam minimizar o grau de subjetividade do processo
avaliativo.

e De acordo com a etapa de avaliacdo, foram estabelecidas men¢des especificas a serem
adotadas no decorrer do processo de aprendizagem:

8.1.1. Mengao por indicador de competéncia
A partir dos indicadores que evidenciam o desenvolvimento da competéncia, foram
estabelecidas mencdes para expressar os resultados de uma avaliacdo. As mengdes que serao
atribuidas para cada indicador sdo:

Durante o processo Ao final da Unidade Curricular
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e Atendido - A e Atendido - A
e Parcialmente atendido - PA e N3o atendido - NA
e N3o atendido - NA

8.1.2. Mengao por Unidade Curricular

Ao término de cada Unidade Curricular (Competéncia, Estagio, Pratica Profissional, Pratica
Integrada ou Projeto Integrador), estdo as mencgdes relativas a cada indicador. Se os indicadores
nao forem atingidos, o desenvolvimento da competéncia estard comprometido. Ao término da
Unidade Curricular, caso algum dos indicadores ndo seja atingido, o aluno serd considerado
reprovado na unidade. E com base nessas menc¢des que se estabelece o resultado da Unidade
Curricular. As mengdes possiveis para cada Unidade Curricular sdo:

e Desenvolvida-D e N3o desenvolvida—ND

8.1.3. Mengdo para aprovag¢ao no curso
Para aprovacdao no curso, o aluno precisa atingir D (desenvolveu) em todas as unidades
curriculares (Competéncias e Unidades Curriculares de Natureza Diferenciada).
Além da mengdo D (desenvolveu), o aluno deve ter frequéncia minima de 75%, conforme
legislacdo vigente. Na modalidade a distancia, o controle da frequéncia é baseado na realizagdo
das atividades previstas.
e Aprovado - AP e Reprovado - RP

8.2. Recuperagao

A recuperacdo sera imediata a constatacdo das dificuldades do aluno, por meio de solucdo de
situagBes-problema, realizacdo de estudos dirigidos e outras estratégias de aprendizagem que
contribuam para o desenvolvimento da competéncia. Na modalidade de oferta presencial, é
possivel a adoc¢do de recursos de educagdo a distancia.

O Estagio tem por finalidade propiciar condi¢cGes para a integracdo dos alunos no mercado de
trabalho. E um “ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho,
que visa a preparacdo para o trabalho produtivo de educandos” (Lei n° 11.788/08).

Conforme previsto em legislagdo vigente, o Estagio pode integrar ou ndo a estrutura curricular
dos cursos. Sera obrigatério quando a legislacdo que regulamenta a atividade profissional assim
o determinar.

Nos cursos em que o Estagio ndo é obrigatdrio, pode ser facultada aos alunos a realizagdo do
Estagio, de acordo com a demanda do mercado de trabalho. Desenvolvido como atividade
opcional, a carga horaria do estagio é apostilada ao histérico escolar do aluno.

No presente curso, o Estdgio ndo é obrigatdrio.
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10.1. InstalagGes e equipamentos:

Para oferta presencial:

a. Instalagdes:
e Sala de aula mobiliada com cadeiras mdveis para a composicdo de diferentes arranjos que

privilegiem a diversidade de atividades, computador multimidia, com leitor de CD/DVD,
acesso a internet, entrada USB e caixas de som, data show, mesa e cadeira para docente e
guadro branco ou smartboard;

e Laboratério de informatica;

e Laboratério de Podologia, com iluminacdo e exaustdo adequadas, equipado com instala¢des
elétricas e hidrdulicas apropriadas para servicos de Podologia, conforto acustico, pia para
higienizacdo das maos, com cubas de ago inoxiddvel e torneiras com acionamento

automatico com agua fria e quente;

e Sala de esterilizacdo e expurgo.

b. Equipamentos para sala de esterilizacdo e expurgo (1 por laboratério):

e Autoclave; e Dispenser para alcool gel;

e Cuba ultrassobnica; e Dispenser para papel toalha;

e Seladora; e Caixa para descarte de material

e Incubadora para testes bioldgicos com perfurocortante;
indicador biolégico; e Suporte para caixa de descarte de material

e Cuba para higienizagdo de utensilios; perfurocortante;

e Dispenser para sabonete liquido; e Caixa de liquidos vencidos e contaminados.

c. Equipamentos especificos:

e Alta frequéncia e eletrodos (05 por e lLaser (baixa frequéncia) ou LED
laboratério); (respeitando as legislacGes locais);

e Podoscdpio (01 por laboratdrio); e Aparelho digital para pressdo arterial (01

e Fotopolimerizador (03 por laboratdrio); por laboratério);

e Lumindria com exaustor (01 por e Aparelho para glicemia com lancetas (01
cadeira); por laboratdrio);

o Micromotor (01 por cadeira); e Bandejas de inox (01 por cadeira).

d. Instrumentos:
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e Bisturis (02 por aluno);

e Espatulas n® 260 (02 por aluno);

e Curetas n°261 (02 por aluno);

e Tesoura cirurgica 15 cm (01 por aluno);

e Alicates profissionais para eponiquio (02
por aluno);

e Alicate de corte ponta reta (02 por
aluno);

o Alicate para corte de fio ortodontico (01
por aluno);

ortoddntico
n2350) (01 por aluno);

e Pinga trancada para bracket (01 por

e Alicate Omega (Loop,

aluno);
e Pinca Kelly reta 14 cm (01 por aluno);

e Cubeta média de silicone (01 por aluno);

e. Mobiliario:

e Poltrona/cadeira de Podologia com braco

alunos);

Espatula de plastico (01 por aluno);

Oculos de protecdo simples (01 por aluno);
Assentador (01 por aluno);

Aplicador de malha tubular (01 por aluno);
Dappen de vidro (01 por cadeira);

Disco de carburundum/ pedra de afiar (01
por aluno);

Aplicador e calcador de fibra (01 por aluno);
Gubia ou goiva (02 por aluno);

Cabos para Gubia ou Goiva (02 por aluno);
Pontas diamantadas (02 por aluno);

Broca Carbide (02 por aluno);

Fresa de tungsténio (02 por aluno);
Diapasao (02 por laboratério);

Mandril (02 por aluno);

Enucleadoras (02 por aluno).

auxiliar e bandeja de residuos (1 para cada 2

e Armdrio podoldgico (1 para cada 2 alunos);

e Mocho a gés (1 para cada 2 alunos);

e Lixeira com pedal 100 | e 50 | (uma para lixo bioldgico e outra para lixo comum);

e Divisérias com cortinas suspensas de material emborrachado de fécil assepsia, adequadas
para as praticas de saude;

e Cortina perfurada com passagem de ar.

E importante observar que os laboratérios ndo podem ter condigdes inferiores aquelas previstas
no Estudo Nacional sobre Pardmetros de Qualidade Minimos de Infraestrutura para Oferta
Educacional.

10.2. Recursos didaticos:

O Departamento Regional deve especificar o que serd adquirido pelo aluno ou fornecido pelo
Senac em caso de alunos do Programa Senac de Gratuidade (PSG).
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O desenvolvimento da oferta ora proposta requer docentes com formacdo em Podologia,
Fisioterapia ou Enfermagem com experiéncia profissional na darea de Podologia,
preferencialmente com experiéncia em docéncia.

UC1: Estabelecer agbes de relacionamento com os clientes de Podologia. Carga Horaria: 36h

Bibliografia Basica
e GORAYEB, Mohamed. Receba Mais Sim e Menos Ndo: como acolher o cliente, vender
mais e atingir metas. 1. Ed. S3o Paulo: Senac S3o Paulo, 2016. Biblioteca Digital Senac
e ARRUDA, Marli; ROMA, Andrea. Networking e empreendedorismo. Ed. Leader, Sado
Paulo, 2017.
Bibliografia Complementar
e BENDER, Arthur. Personal branding: construindo sua marca pessoal. S3o Paulo:
Integrare, 2009.
e CHURCHILL, Gilbert A. PETER, J. Paul. Marketing: criando valor para os clientes. 3. ed.
S3o Paulo: Saraiva, 2013.
e MACARENCO, Isabel; TERCIOTTI, Sandra Helena. Comunicagdo empresarial na pratica.
3. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2013.
UC2: Preparar o ambiente de trabalho em Podologia. Carga Horaria: 36h

Bibliografia Basica

e MORAES, Anamaria de; MONT'ALVAO, Cldudia. Ergonomia: conceitos e aplicagdes. 4. ed.
Rio de Janeiro: 2AB, 2012.

e MARCONDES, M. M. S. Esterilizacio e medidas de biosseguranca: em centros de
materiais e esterilizacdo e outros estabelecimentos. Sao Paulo: Senac Sdo Paulo, 2018.
Biblioteca Digital Senac.

Bibliografia Complementar

e BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Manual de
gerenciamento de residuos de servicos de satde / Ministério da Saude, Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia. Ministério da Saude, 2006.

e HIRATA, Mario Hiroyuki; MANCINI, Jorge. Manual de Biosseguranga. 3ed. S3o Paulo:
Manole, 2017

e MASTROENI, Marco Fabio. Biosseguranga aplicada a laboratdrios e servigos de saude.
S3o Paulo: Atheneu, 2007.

UC3: Realizar avaliagao das condigdes de saude do cliente em Podologia. Carga Horaria:

108h

Bibliografia

e BEGA, Armando. Tratado de Podologia. 22 ed.rev.Yendis: Sdo Paulo, 2014

e LAROSA, Pauli Ricardo Ronconi. BEGA, Armando. Podologia Bases clinicas e anatomicas.
12 ed. S3o Paulo: Martinari, 2010.Basica

Bibliografia Complementar

e ZORZI, Rafael Luiz de Andrade. Corpo humano: 6rgaos, sistemas e funcionamento. 22 ed-
Sao Paulo: Senac Sao Paulo. 2017. Biblioteca Digital Senac.
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e BARTMANN, Mercilda; BRUNO, Paulo; SILVEIRA, José Marcio da Silva. Primeiros Socorros:
Como agir em situa¢Oes de emergéncia. 3.ed. Rio de Janeiro: Senac, 2011.

e MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; AGUR, Anne M. R. Anatomia orientada para a clinica.
7.ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

e PEREZ, Erika. Fundamentos de Patologia. S3o Paulo: Erica, 2014.

UC4: Realizar avaliagao podoldgica do cliente. Carga Horaria: 72h

Bibliografia Basica

e AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; ABULAFIA, Luna Azulay. Dermatologia.
72 ed.-Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017

e LAROSA, Pauli Ricardo Ronconi. BEGA, Armando. Podologia Bases clinicas e anatomicas-
12 ed- S3o Paulo: Martinari, 2010.

Bibliografia Complementar

e HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen M. Bases Biomecanicas do Movimento Humano.
42 ed. S30 Paulo: Manole, 2016

e SABBAG, Cid Yazigi; SOLIS, Marina Yazigi; JUNIOR,Milton Sabbag. Psoriase:
Para profissionais da satde. Sdo Caetano do Sul, SP: Yendis, 2011

UC5: Realizar a profilaxia podal. Carga Horaria: 96h

Bibliografia Basica

e BEGA, Armando; LAROSA, Paulo Ricardo Ronconi. Podologia, bases clinicas e
anatomicas. Sdo Paulo: Martinari, 2010.

e BOMBONATO, Aparecida Maria; JUSTINO, Conceigdo Aparecida de Paula; JUSTINO, Jayme
Roberto. Especializages podoldgicas. Sdo Paulo: JCA — Editora dos Autores, 2014.

Bibliografia Complementar

e MADELLA JR, Orlando. Dicionario llustrado de podologia. 8 ed. S3o Paulo: Editora
Impresso Brasil, 2018

e ZORZI,R. e STARLING, I. G. Corpo Humano: Orgaos, Sistemas e Funcionamento. 2.ed. S3o
Paulo: Senac Sao Paulo, 2017. Biblioteca Digital Senac.

e JUSTINO, J. R.; BOMBONATO, A. M.; JUSTINO, C. A. de P. Podologia: técnicas e
especializagdes podoldgicas. S3o Paulo: Senac S3o Paulo, 2018. Biblioteca Digital Senac.

UC6: Realizar procedimentos de corre¢ao de unhas. Carga Horaria: 96h

Bibliografia Basica

e BARAN, Robert. Doengas das unhas. 22 ed. Elsevier: S3o Paulo, 2018

e LAROSA, Pauli Ricardo Ronconi. BEGA, Armando. Podologia Bases clinicas e anatomicas.
12 ed. S3o Paulo: Martinari, 2010.

Bibliografia Complementar

e BARAN, Robert; HANEKE, Eckart. Diagnéstico diferencial da unha. Sao Paulo: Livraria
Médica Paulista, 2009.

e BOMBONATO, Aparecida Maria; JUSTINO, Conceicao Aparecida de Paula; JUSTINO, Jayme
Roberto. Patologias da Unha. S3o Paulo: Paginas do Brasil, 2011.

e Nilton Di Chiacchio, Walter Belda Jr, Paulo Criado. Unhas o que ha de novo. . 12
ed. Atheneu: Sdo Paulo, 2015.

UC7: Realizar procedimentos podoldgicos nas onicopatias inflamatérias. Carga Horaria:

108h

Bibliografia Basica
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e LAROSA, Pauli Ricardo Ronconi. BEGA, Armando. Podologia Bases clinicas e anatomicas.
12 ed. S3o Paulo: Martinari, 2010.

e JUSTINO, J. R.; BOMBONATO, A. M.; JUSTINO, C. A. de P. Podologia: técnicas e
especializagdes podoldgicas. Sdo Paulo: Senac S3o Paulo, 2018. Biblioteca Digital Senac.

Bibliografia Complementar

e AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; ABULAFIA, Luna Azulay. Dermatologia
7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017

e BOMBONATO, Aparecida Maria; JUSTINO, Conceicao Aparecida de Paula; JUSTINO, Jayme
Roberto. Patologias da Unha. S3o Paulo: Paginas do Brasil, 2011.

e BARAN, Robert. Doengas das unhas. 12 ed. 72 ed. Elsevier: Sdo Paulo, 2011. e-book

UC8: Realizar procedimentos podoldgicos nas onicopatias infecciosas. Carga Horaria: 108h

Bibliografia Basica

e BARAN, Robert; HANEKE, Eckart. Diagndstico diferencial da unha. S3o Paulo, SP: Livraria
Médica Paulista, 2009.

e BOMBONATO, Aparecida Maria; JUSTINO, Conceicao Aparecida de Paula; JUSTINO, Jayme
Roberto. Patologias da Unha. S3o Paulo: Paginas do Brasil, 2011.

Bibliografia Complementar

e ZORZI,R. e STARLING, |. G. Corpo Humano: Orgéos, Sistemas e Funcionamento.22 ed. Rio
de Janeiro: Senac Nacional, 2017. Biblioteca Digital Senac.

e JUSTINO, J. R.; BOMBONATO, A. M.; JUSTINO, C. A. de P. Podologia: técnicas e
especializagdes podoldgicas. Sdo Paulo: Senac S3o Paulo, 2018. Biblioteca Digital Senac.

e JUSTINO, Carolina de Paula; JUSTINO, Alberto de Paula; NOGUEIRA, Rogério Mendes.
Podologia no esporte. Sao Paulo, SP: Ed. do Autor, 2009.

UC9: Realizar procedimentos podolagicos nas hiperqueratoses dos pés. Carga Horaria: 108h

Bibliografia Basica

e BOMBONATO, Aparecida Maria; JUSTINO, Conceigdo Aparecida de Paula; JUSTINO, Jayme
Roberto. Podologia: Calos e Calosidades. 22 ed. S3o Paulo: Paginas do Brasil, 2018

e LAROSA, Pauli Ricardo Ronconi. BEGA, Armando. Podologia Bases clinicas e anatomicas.
12 ed. S3o Paulo: Martinari, 2010.

Bibliografia Complementar

e JUSTINO, J. R.; BOMBONATO, A. M.; JUSTINO, C. A. de P. Podologia: técnicas e
especializagdes podoldgicas. Sdo Paulo: Senac Sdo Paulo, 2018

e JUSTINO, Carolina de Paula; JUSTINO, Alberto de Paula; NOGUEIRA, Rogério Mendes.
Podologia no esporte. Sao Paulo, SP: Ed. do Autor, 2009.

UC10: Realizar procedimentos podoldgicos nas dermatoses infecciosas. Carga Horaria: 108h

Bibliografia Basica

e AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; ABULAFIA, Luna Azulay.
Dermatologia. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017

e JUSTINO, J. R.; BOMBONATO, A. M.; JUSTINO, C. A. de P. Podologia: técnicas e
especializagdes podoldgicas. Sdo Paulo: Senac Sdo Paulo, 2018

Bibliografia Complementar

e MADELLA JR, Orlando. Dicionario llustrado de podologia. 8.ed. Sdo Paulo: Editora
Impresso Brasil, 2018.

e  WOLFF, Klaus; JOHNSON, Richard Allen. Dermatologia de Fitzpatrick: atlas e texto. 7.ed.
Porto Alegre: AMGH, 2015.
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UC11: Realizar procedimentos de relaxamento e bem-estar em podologia. Carga Hordria:
60h

Bibliografia Basica

e Keet,Louise. A Biblia da Reflexologia. 1.ed. Sdo Paulo: Pensamento, 2011.

e Amaral ,Fernando. Técnicas de aplicagdo de Oleos Essenciais - Terapias de Saude e
Beleza. Sao Paulo: Cengage Learning, 2015

Bibliografia Complementar

e CORAZZA, S. Aromacologia: uma ciéncia de muitos cheiros. 42 ed. Sdo Paulo: Senac, 2015

e PEREZ, Erika; LEVIN, Raquel. Técnicas de Massagens Ocidental e Oriental. Sdo Paulo:
Erica, 2014.

e MALUF, S. Aromaterapia: uma abordagem sistémica. Sdo Paulo: do autor, 2008.

UC12: Realizar agoes de promogao de satide e prevengao de podopatias. Carga Hordria: 48h

Bibliografia Basica

e SENAC, Departamento Nacional. Fundamentos da Saude. Rio de Janeiro: Senac Nacional,
2009. Biblioteca Digital Senac.

e SENAC, Departamento Nacional. Satude e prevencdo de doengas. Rio de Janeiro: Senac
Nacional, 2009. Biblioteca Digital Senac.

Bibliografia Complementar

e HELMAN, Cecil G. Cultura, Saude e Doenga. 5.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

UC13: Realizar atividades administrativas para o trabalho em podologia. Carga Hordéria: 36h

Bibliografia Basica

e ROSSI, A. T. Marketing sem complicagdes! Para principiantes e profissionais de outras
areas. S3o Paulo: Senac Sdo Paulo, 2012.

Bibliografia Complementar

o  KWASNICKA, Eunice Lacava. Introdugao a administragdo. 6. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

e CHINEM, Rivaldo. Marketing e divulgacdao da pequena empresa: como o pequeno e o

microempresario podem chegar a midia. 22 ed. Ed. Senac Sao Paulo.

O prazo maximo de integraliza¢do para conclusdo de todas as unidades curriculares ndo podera

exceder o dobro do tempo necessario para cumprimento da carga horaria total do curso.

Aquele que concluir com aprovacao todas as unidades curriculares que compdem a organizacio
curricular desta Habilitagcdo Profissional Técnica de Nivel Médio e comprovar a conclusdo do
Ensino Médio, serd conferido o Diploma de Técnico em Podologia, com validade nacional.

(Assinado eletronicamente)

Vitor dos Santos de Mello Junior — Diretor Regional —- SENAC/MS
Claudia Maia Dezan — Gerente GEPOE — SENAC/MS
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ASSUNTO

Autorizacdo de Funcionamento do Curso Técnico em Podologia — Eixo Tecnoldgico: Ambiente

e Saude — Educacio Profissional Técnica de Nivel Médio.

CONSELHEIRO(A) RELATOR (A) (QL\'DU d&%}u&(y\ A“,‘ @J%
70T

Andlise com base no Parecer do Processo SPE - 0122/2022

| - RELATORIO
Historico:

O Diretor do Departamento Regional requer ao Conselho Regional do SENAC/MS a
autorizacdo de funcionamento do Técnico em Podologia — Eixo Tecnoldgico: Ambiente e
Satde — Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio, para suas Unidades Operativas que
obtiverem a autorizagdo para a oferta do curso em questdo. Tendo a esclarecer que o plano

de curso objeto da andlise foi elaborado pelo Departamento Nacional do Senac e em

conformidade com o Modelo Pedagégico.

Analise da Matéria:

0 plano de curso foi entregue a este(a) Conselheiro(a) no dia J4/ J / 2%, acompanhado
do Parecer da Comissdo Permanente para Andlise e Aprovagdo dos Planos de Curso de

Habilitagdo Técnica de Nivel Médio.

O Técnico em Podologia é o profissional que realiza agdes de promogdo da satde e prevengdo
das podopatias. Identifica lesbes elementares externas dos pés e realiza procedimentos
podolégicos em diferentes tipos de afec¢des, utilizando técnicas como lixamento, corregdo das

unhas e reflexologia podal, em conformidade com as normas e legislagGes vigentes.
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Atua em gabinetes de podologia, clinicas médicas e estéticas, clubes esportivos e sociais,
academias, SPAs, institutos de beleza, home care, hospitais e em Instituto de longa
permanéncia - ILP, como auténomo, prestador de servicos ou empregado em
estabelecimentos publicos, privados ou do terceiro setor. Interage com outros profissionais de

saude e beleza, podendo compor equipe multiprofissional.

O profissional habilitado pelo Senac tem como marcas formativas: dominio técnico-cientifico,
visdo critica, atitude empreendedora, sustentivel e colaborativa, atuando com foco em
resultados. Estas marcas formativas reforgam o compromisso da Instituicdo com a formagdo
integral do ser humano, considerando aspectos relacionados ao mundo do trabalho e ao
exercicio da cidadania. Esta perspectiva propicia o comprometimento do aluno com a
qualidade do trabalho, o desenvolvimento de uma visdo ampla e consciente da atuagdo

profissional e sobre sua capacidade de transformagdo da sociedade.

A ocupacdo estd situada no eixo tecnolégico Ambiente e saude, cuja natureza é “cuidar’ e

pertence ao segmento de saude.

A seguir estdo as competéncias que compdem o perfil do Técnico em Podologia:

Estabelecer acbes de relacionamento com os clientes de Podologia.

Preparar o ambiente de trabalho em Podologia.

e Realizar avaliagdo das condi¢des de saide do cliente em Podologia
e Realizar avalia¢do podoldgica do cliente.

e Realizar a profilaxia podal.

s Realizar procedimentos de corre¢do de unhas.

e Realizar procedimentos podolégicos nas onicopatias inflamatérias.
s Realizar procedimentos podolégicos nas onicopatias infecciosas.

e Realizar procedimentos podolégicos nas hiperqueratoses dos pés.
e Realizar procedimentos podolégicos nas dermatoses infecciosas.

e Realizar procedimentos de relaxamento e bem estar em Podologia.

e Realizar agoes de promogdo da satde e prevengdo de podopatias.
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e Realizar atividades administrativas para o trabalho em podologia.

e Pratica integrada das competéncias

Este curso tem carga-horaria total de 1.200 horas, organizadas em 15 Unidades Curriculares,
sendo 120 horas indicadas para a Pratica Integrada das Competéncias em Podologia e 60

horas para o Projeto Integrador.

O curso, conforme publico-alvo, sera oferecido sob as formas:
1. Concomitante: para atender candidatos que estejam cursando, no minimo, o 22 ano do
Ensino Médio;

2. Subsequente: para atender candidatos que ja concluiram o Ensino Médio.

A Organizagdo Curricular foi elaborada contemplando as competéncias especificas do
Técnico em Podologia com foco no perfil profissional de conclusdo, prevendo situagdes que
levem o aluno a mobilizar e articular conhecimentos, habilidades e valores em niveis
crescentes de complexidade. Nesse sentido, é recomendado que 40% da carga horaria,

incluindo a Pratica Integrada das competéncias, seja utilizada com atividades praticas que

proporcionem o exercicio da ocupagdo durante o curso.

Os docentes selecionados para o curso deverdo ser profissionais habilitados para as

respectivas areas de atuagao, com formagdo compativel com unidades curriculares sob sua

responsabilidade.

Para a oferta desse curso pelas Unidades Operativas do Senac é necessario o cumprimento
dos requisitos de infraestrutura para o funcionamento do curso, conforme consta no Plano
de curso. Além disso deve se garantir pelo menos um exemplar de cada livro da bibliografia

disponivel na biblioteca fisica ou pela biblioteca digital do Senac para consulta pelos alunos.

A Secretaria Escolar do Senac/MS é responsavel pela expedicdo do documento de conclusdo

com registro do sistema educacional aquele que concluir com aprovagdo todas as unidades

curriculares que compdem a organizagao curricular desta Habilitagdo Profissional Técnica de
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Nivel Médio e comprovar a conclusdo do Ensino Médio, sendo conferido o Diploma de

Técnico em Podologia, com validade nacional.

O egresso do curso tera o prazo maximo de até cinco anos, a contar da data de conclusdo do
curso para apresentar o documento de conclusdo do ensino médio, apds o qual perdera o

direito de receber o Certificado/Diploma.

Il PARECER DO CONSELHEIRO(A) RELATOR (A)

Com base no acima exposto, sou de parecer favoravel a que se conceda ao SENAC/MS a
autorizacdo do Plano do Curso Técnico em Podologia — Eixo Tecnoldgico: Ambiente e Saude —

Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio.
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